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ÖNSÖZ
 İstanbul Kültür ve Spor Derneğ� (İKOS) olarak spor, toplumsal güçlenme �ç�n
kullandığımız etk�l� b�r araçtır. Spor alanındak� deney�mler�m�zden yola çıkarak
sporun f�z�ksel b�r gel�ş�m ve evrensel b�r değerler çerçeves� sağladığını gözlemleme
şansı yakaladık. Bu değerler, öğrenmey� etk�n hale get�ren ve sosyal becer�ler�
destekleyen eş�tl�k, saygı, adalet, dah�l etme g�b� değerlerd�r. Ek olarak, IKOS, sosyal
becer�ler, özgüven kazanan ve spor yoluyla hayatlarını şek�llend�ren, dezavantajlı
b�r geçm�şe sah�p çeş�tl� b�reyler�n güçlend�r�lmes�ne katkı sağlamayı
amaçlamaktadır. Bu nedenle eğ�t�m� merkeze alan spor faal�yetler�, b�reyler�n
yetk�nl�kler�n� güçlend�rmeler� sürec�nde onları mot�ve etmek ve eğ�t�m süreçler�ne
katkı sağlamak �ç�n kullandığımız ana metodoloj�d�r.

Her b�rey�n hayatında spor kullanımının sonuçlarına baktığımızda, l�derl�k
becer�ler�n�n gel�ş�m�n�, akt�f vatandaşlık duygusunu, potans�yeller�n�
gerçekleşt�rmeye yönel�k açık alanı, akranlarıyla sosyalleşmey�, özgüven ve özsaygı
gel�ş�m�n� açıkça göreb�lmektey�z. Spor Aracılığıyla Sürdürüleb�l�r Kalkınma projes�
�le Erasmus+ Temel Yetk�nl�kler� �le Sürdürüleb�l�r Kalkınma Hedefler� arasındak�
bağlantıyı gösteren yen�l�kç� b�r metodoloj� gel�şt�rd�k. Sporun eğ�t�m araçlarından
b�r� olarak kabul ed�lmes�yle, Spor Yoluyla Eğ�t�m metodoloj�s�n� temel alan
eğ�t�mler�n�n, her b�rey�n öğrenme sürec�n� desteklemek �ç�n daha fazlasını
sunab�leceğ�ne �nanıyoruz.

Bu proje �le çıkış noktamız 20-34 yaş arasında ne eğ�t�m ne �st�hdam alanlarında
yer alan k�ş�ler�n yetk�nl�kler�n� gel�şt�rmek; özell�kle bahsed�len kategor�de c�ns�yet
bazlı olarak ortaya çıkan farklılıklar ışığında daha fazla kadının potans�yel�n� ortaya
çıkarmalarına yardımcı olacak Yet�şk�n Eğ�t�c�ler�, Spor Antrenörler�, Spor
Eğ�tmenler�n�n metodoloj�k kapas�teler�n� artırmak olmuştur.

Bu k�tapçığı okuyacak olan herkes�n, Avrupa çapındak� çalışmalarında faydalı
bulması üm�d�yle!

İlknur DİNÇ
İKOS Proje Koordinatörü
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BU KİTAPÇIK NE İÇİNDİR?
Projem�z, ne eğ�t�m ve öğret�mde ne de �st�hdamda (NEET) yer  alan 20 - 34 yaş arası
k�ş�ler �le  �lg�l� ulaşılan ver�lere dayanmaktadır. Ne eğ�t�mde ne �st�hdamda yer alan
b�reylerle �lg�l� yapılan araştırmada Eurostat İstat�st�kler�ne göre, 2017 yılında AB'de 20-
34 yaşındak� b�reyler�n %17,2's� bu kategor�de görülmekted�r. AB Üye Devletler�
genel�nde 2017 yılında NEET oranlarında gen�ş b�r varyasyon görülmekted�r. NEET
oranlarını AB-28 ortalaması olan %17,2'n�n üzer�nde kaydeden 10 Üye Devlet
bulunmaktadır. Bunlar arasında açık ara en yüksek oranlar, 20-34 yaş arası tüm
gençler�n yaklaşık üçte b�r�n�n NEET olduğu (sırasıyla %29,5 ve %28,8) İtalya ve
Yunan�stan'da görülmekted�r  ve onları tak�ben Kuzey Makedonya (%37,4) ve
Türk�ye'de (%33,4) de çok yüksek oranlar karşımıza çıkmaktadır.

Bu  �stat�st�kler� c�ns�yet ve yaş kategor�ler� üzer�nden �nceled�ğ�m�zde, NEET olan
gençler�n oranı açısından c�ns�yetler arasında öneml� b�r fark vardır. 2017'de AB-
28'dek� genç kadınların (20-34 yaş arası) beşte b�r�nden fazlası (%21,5) NEET'
kategor�s�nde  yer almaktadır. Türk�ye ve K. Makedonya, c�ns�yetler arasında en yüksek
oran farklılıklarıyla karşılaşan �k� ülked�r. Türk�ye'de NEET kadınlar %52,4 �le ve %44,4
oranı �le K. Makedonya'da yer alırken, bu �k�s�n� %21,4 �le Fransa tak�p etmekted�r. Öte
yandan, Slovenya n�speten daha �y� durumda görülmekle b�rl�kte Slovenya'da dah� 7
kadından 1'� NEET kategor�s�nded�r. Bu �stat�st�kler�n ışığında, hemen hemen tüm
ülkelerde genç kadınların NEET olma r�sk� genç erkeklere göre daha fazladır.

Bu ver�ler ışığında; yüksek kadın NEET oranının önlenmes�n�n, bu genç kadınların
toplumlarımızın daha akt�f parçaları olarak dah�l ed�lmes� �ç�n farkındalık yaratmak ve temel
yetk�nl�kler�n� gel�şt�rmekten geçt�ğ�n� düşünüyoruz. Sosyal ve Vatandaşlık Yetk�nl�kler�,
İn�s�yat�f Alma ve G�r�ş�mc�l�k, Öğrenmey� Öğrenme konularında farkındalık yaratab�len
genç kadınlar; toplumlarında akt�f b�r role kolaylıkla ulaşab�l�rler �nancı taşıyoruz. Bu
değ�ş�kl�ğ� gerçekleşt�rmek �ç�n Yet�şk�n Eğ�t�c�ler�n�n rolünün de  oldukça öneml� olduğuna
�nanıyoruz. Doğrudan temel yetk�nl�kler�n gel�şt�r�lmes�ne odaklanacak olan Yet�şk�n
eğ�t�c�ler�, NEET kadınlarla yapılacak  olan çalışmalarda spor aracılığıyla gerekl� metotları
oluşturarak bu değ�ş�m� yayab�lecek ve toplumlarında z�nc�r etk�s� yaratab�leceklerd�r. Bu
k�tapçıkla, Yet�şk�n Eğ�t�c�ler�, Spor Antrenörler�, Spor Eğ�tmenler�n� eğ�t�me dayalı spor
faal�yetler� yürütmeye yönlend�rmek ve NEET b�reylere, özell�kle kadınlara, öğrenme alanı
sağlamak �ç�n yol göster�c� metodoloj�k ve temat�k arka planlar sunulmaktadır.



PROJE HAKKINDA

İstanbul Kültür ve Spor Derneğ� - Türk�ye (Koord�natör)
Spor Istanbul - Türk�ye (Ortak Kuruluş)
CEFE Macedon�a - K. Makedonya (Ortak Kuruluş)
Assoc�at�on INTERCULTURA - Fransa (Ortak Kuruluş)
POVOD Inst�tute - Slovenya (Ortak Kuruluş)

Yet�şk�n Eğ�t�m� alanında Erasmus+ KA2 Stratej�k Ortaklıklar kapsamında 2019-1-
TR01-KA204-077742 referans numaralı “Spor Aracılığıyla Sürdürüleb�l�r Kalkınma”
projem�z Avrupa Kom�syonu ve Türk�ye Ulusal Ajansı tarafından kabul ed�lm�ş b�r
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hedefler�n�n altını ç�zerek eğ�t�mc�ler�n/eğ�tmenler�n/spor uzmanlarının yetk�nl�k gel�ş�m�
hedefleyen spor faal�yetler�n� kullanma kapas�teler�n� artırmayı, dezavantajlı kadın
gruplarını yerel ve uluslararası düzeyde spor kullanarak güçlend�rmey�
amaçlamaktadır. Bu genel amaca katkıda bulunmak �ç�n aşağıdak� özel hedefler ve
faal�yetler�n gerçekleşt�r�lmes� planlanmıştır:
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Proje aks�yon planı kapsamında 4 ülkede 5 Ulusötes� Proje Toplantısı, 4 Öğrenme
Öğretme Eğ�t�m Faal�yet�, 2 F�kr� Çıktı, 8 Yerel Spor Etk�nl�ğ� düzenlenecekt�r. Şu anda
okumakta olduğunuz k�tapçık (IO1 - Yet�şk�n Eğ�t�m�nde Sosyal Becer� Gel�ş�m� �ç�n
Spor) ve proje web s�tes� (sportforsdg.com) olarak kısa v�deolar da �çeren 60 Eğ�t�m
Temell� Spor �çeren b�r araç k�t� �le �k� öneml� f�kr� çıktının oluşturulması amaçlanmıştır. 
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1. BÖLÜM

B�r Eğ�t�m
Yaklaşımı: Spor
Yoluyla Eğ�t�m

(ETS)
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*Douglas Hartmann, Professor and Assoc�ate Cha�r, Department of Soc�ology, Un�vers�ty of
M�nnesota, M�nneapol�s, MN 55117

BİR EĞİTİM YAKLAŞIMI: SPOR YOLUYLA
EĞİTİM (ETS)

I.1. G�r�ş

Douglas Hartmann'ın* sözler�ne göre spor, özell�kle uluslararası
toplumlarda gel�şme �ç�n son derece güçlü araçlardandır. K�tapçığın bu özel
bölümü, yaygın öğrenme uygulamasında kullanıldığında sporun eğ�t�c�
yönünün ne olduğunun anlaşılmasını sağlamayı amaçlamaktadır. Konsept�
daha �y� anlamak �ç�n, olumlu b�r sosyal değ�ş�m� teşv�k etmek �ç�n yaygın
eğ�t�m bağlamında kullanılan sporun pedagoj�k boyutuna odaklanacağız..

21. yüzyılın başından bu yana, Avrupa kalkınma model�n�n öncel�kl�
yönergeler�, yen�l�kç�l�k ruhu, b�lg�ye dayalı b�r toplumun gel�ş�m� ve daha �y�
sosyal uyum �ç�n ekonom�k rekabet edeb�l�rl�ğ�n gel�şt�r�lmes�n� �çermekted�r.
Bu bağlamda, eğ�t�m öneml� b�r rol oynayarak Avrupa stratej�ler� tarafından
bel�rlenen hedeflere ulaşmak �ç�n farklı eğ�t�m kalıpları arasındak� daha �y�
tamamlayıcılıklara �l�şk�n b�r düşüncey� �çer�r.

Eğ�t�m�n, yen� yetk�nl�kler gel�şt�rmeler�n� sağlamak �ç�n vatandaşlara özel
öğrenme b�ç�mler� sunması gerek�r; buradak� düşünce ekonom�k rekabet
edeb�l�rl�ğ� elde etmek �ç�n yen� n�tel�kler gerekl� olduğundan, b�rb�r�n�
tamamlayan yen� eğ�t�m b�ç�mler�n� keşfetmekt�r.

Hayat boyu öğrenme kavramı bu hedeflere ulaşmanın araçlarından b�r�d�r.
Hayat boyu öğrenme kavramı, vatandaşların b�lg�, becer� ve tutumlarını
gel�şt�rmeler�n� sağlayarak b�lg�ye dayalı b�r toplumun gel�ş�m� üzer�nde b�r
etk�ye sah�p olmaktır. Spor Yoluyla Eğ�t�m (ETS) yaklaşımı tamamen yaşam
boyu öğrenme sürec�n�n b�r parçasıdır.
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Bu bölüm aracılığıyla, b�r kavram olarak ETS'n�n tanımı ele alınacaktır. “B�r
eğ�t�m/öğren�m yaklaşımı olarak ETS tam olarak ned�r?” sorusunu yanıtlıyor
olacağız. Ek olarak, bu pedagoj�k yaklaşımın ne anlama geld�ğ�nden ve
faydalarından bahsedeceğ�z. ETS'n�n katkı sunab�leceğ� anahtar
yetk�nl�kler� açıklayacağız. AB Kom�syonu tarafından bel�rlenen anahtar
yetk�nl�klere atıfta bulunarak, ETS'n�n potans�yel öğrenme çıktıları da
bel�rt�lecekt�r. Bu bölümün son kısmında �se spora tar�hsel ve sosyoloj�k b�r
yaklaşım ve sporun b�r eğ�t�m aracı olarak kullanımı sunulacaktır. Sporun ve
f�z�ksel akt�v�ten�n tar�hte çeş�tl� yetk�nl�kler� öğretmek ve gel�şt�rmek �ç�n
nasıl kullanıldığını göreceğ�z. Ve son olarak, ETS'n�n NE OLMADIĞI
sorusunu �nceleyeceğ�z ve bu, sporun ETS kavramının dışında kalan d�ğer
kullanımlarından öneml� b�r fark ortaya koyacaktır.

I.2. Açıklamalar
ETS'n�n ne olduğuna da�r b�rçok tanım yapılmaktadır. Her şeyden önce,
dolaylı olarak ETS'y� �çeren yaygın eğ�t�m kavramı �ç�n b�r açıklama
get�rmek öneml�d�r.

Compass İnsan Hakları El K�tabına (Avrupa Konsey�) göre “Yaygın eğ�t�m,
örgün eğ�t�m müfredatının dışında, b�r d�z� becer� ve yetk�nl�ğ� gel�şt�rmek
üzere tasarlanmış, gençler �ç�n planlanmış herhang� b�r k�ş�sel ve sosyal
eğ�t�m programı anlamına gel�r. B�rçok genç, gruplar ve kuruluşlar
tarafından uygulanan şekl�yle yaygın eğ�t�m:
• gönüllü;
• herkes tarafından er�ş�leb�l�r (�deal olarak);
• eğ�t�m hedefler� olan planlanmış b�r süreç;
• katılımcı ve öğrenen merkezl�;
• yaşam becer�ler�n� öğrenmek ve akt�f vatandaşlığa hazırlanmak
hakkında;
• Kolekt�f b�r yaklaşımla hem b�reysel hem de grup öğren�m�n� �çermeye
dayalı;
• bütüncül ve süreç odaklı;
• deney�m ve eyleme dayalıdır ve katılımcıların �ht�yaçlarından başlar”*

*COMPASS, A Manual on Human R�ghts Educat�on for Young People, Counc�l of Europe, 2002
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Ayrıca AEGEE K�tabında yaygın eğ�t�m �ç�n ver�len ve Compass El
K�tabındak�ne oldukça benzeyen tanım şöyled�r:

“Yaygın eğ�t�m, ana akım eğ�t�m ve öğret�m s�stemler�n�n yanında yer alan
ve geleneksel olarak sert�f�kaya odaklanmayan organ�ze b�r eğ�t�m
sürec�d�r. B�reyler gönüllü olarak katılır ve bunun sonucunda b�rey öğrenme
sürec�nde akt�f rol alır. Yaygın eğ�t�m, gençlere örgün eğ�t�m çerçeves�nde
gel�şt�r�lenlerden farklı olarak değerler�n�, becer�ler�n� ve yetk�nl�kler�n�
gel�şt�rme �mkanı ver�r. Bu becer�ler ("sosyal becer�ler" olarak da
adlandırılır), k�ş�lerarası, takım, organ�zasyonel ve çatışma yönet�m�,
kültürlerarası farkındalık, l�derl�k, planlama, organ�ze etme, koord�nasyon
ve prat�k problem çözme becer�ler�, takım çalışması, özgüven, d�s�pl�n ve
sorumluluk g�b� çok çeş�tl� yetk�nl�kler� �çer�r.

Yaygın eğ�t�m�n özell�ğ�, b�reyler�n, katılımcıların eğ�t�m/öğren�m sürec�ne
akt�f olarak dah�l olan aktörler olmasıdır. Kullanılmakta olan yöntemler,
gençlere becer�ler�n� ve tutumlarını daha da gel�şt�rmeler� �ç�n araçlar
sağlamayı amaçlamaktadır. Öğrenme devam eden b�r süreçt�r, en öneml�
özell�kler�nden b�r� deney�mleyerek öğrenmed�r. "Yaygın", yapılandırılmamış
anlamına gelmez, yaygın öğrenme sürec�, öğrenen�n becer� gel�ş�m�n�n
m�marı olduğu b�r ortam yaratacak şek�lde paylaşılır ve tasarlanır."*

Ş�md� ETS'y� tanımlamaya çalışan dört farklı öner� sunacağız. Bunlar, Spor
Yoluyla Eğ�t�mde Eğ�tmenler�n Eğ�t�m� (Uluslararası Spor ve Kültür Derneğ�)
katılımcıları tarafından b�r yıllık eğ�t�m kursu sırasında gel�şt�r�lm�şt�r. Bu,
yaygın eğ�t�m alanında yer alan eğ�tmenler�n ve spor koçlarının ETS'y�
uygulamadak� yeterl�l�kler�n� gel�şt�rmeler�n� sağlamak �ç�n uzun vadel� b�r
eğ�t�m programıydı. Sunulan tanımlar, tümü günlük �şler�nde yaygın
öğrenme yaklaşımlarını kullanan, yaygın eğ�t�m uygulayıcıları tarafından
böyle b�r bağlamda görülen ETS kavramını ve ayrıca spor koçluğu yapan
k�ş�ler tarafından tanıtılmaktadır.

*Non Formal Educat�on Book: The �mpact of Non Formal Educat�on on young people and soc�ety, AEGEE
Europe
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- Tanım 1- Spor Yoluyla Eğ�t�m, spor ve f�z�ksel akt�v�teler� kullanarak
hayatın çeş�tl� yönler�nde temel yetk�nl�kler gel�şt�rme yöntem�d�r.

- Tanım 2 - Spor Yoluyla Eğ�t�m, sporu ve f�z�ksel akt�v�tey�,
yaşamdak�/hayatın farklı alanlarını �y�leşt�reb�lecek bel�rl� yetk�nlkler�
gel�şt�rmek amacıyla b�r d�z� değer� yaymak �ç�n b�r araç olarak kullanan
pedagoj�k b�r yaklaşımdır. Spor Yoluyla Eğ�t�m; sosyal, kültürel, ahlak�, et�k
yetk�nl�kler�n gel�şt�r�lmes�ne yardımcı olarak k�ş�sel, profesyonel ve sosyal
düzeylerde değ�ş�kl�kler sağlar.

- Tanım 3 - Spor Yoluyla Eğ�t�m, hayatın b�rçok alanında becer�, b�lg� ve
deney�m sağlamak �ç�n k�ş�selleşt�r�lm�ş s�stemler kullanarak b�r öğrenme ve
öğretme sürec�d�r.

- Tanım 4 - Spor Yoluyla Eğ�t�m, b�reyler veya gruplar �ç�n gerçek yaşam
becer�ler�n� ve yetk�nl�kler�n� uygulamak �ç�n sporu ve f�z�ksel akt�v�tey� b�r
araç olarak kullanan b�r öğrenme sürec�n� �çer�r.

Bu tanımlar, ETS'n�n nasıl açıklanab�leceğ�ne da�r çeş�tl� yönler ve farklı
bakış açıları sunmaktadır. Bu dört tanımı özetlemek adına şunları
özetleyeb�l�r�z:

ETS, k�ş�sel gel�ş�me ve sürdürüleb�l�r sosyal dönüşüme katkıda bulunmak
�ç�n b�reyler�n ve grupların temel yetk�nl�kler�n�n gel�şt�r�lmes�n� �fade eden,
spor ve f�z�ksel akt�v�telerle çalışan yaygın b�r eğ�t�m yaklaşımıdır.

I.3. ETS Metodoloj�s� Kullanmanın Faydaları
Bu bölüm, sporu yaygın eğ�t�m bağlamında kullanmanın faydalarını
sunmaktadır. Burada ETS uygulamasının potans�yel etk�ler� açıklanarak
ETS'n�n yaygın eğ�t�m alanına ve spor uygulamalarını günlük olarak
kullanan sektöre neden katma değer sağladığı açıklanacaktır.
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B�rleşm�ş M�lletler, “Doğası gereğ� spor, katılımla �lg�l�d�r. Kapsayıcılık ve
vatandaşlık �le �lg�l�d�r. Spor, b�reyler� ve toplulukları b�r araya get�r�r, ortak
noktaları vurgular ve kültürel veya etn�k ayrımlar arasında köprü kurar.
Spor, d�s�pl�n, güven ve l�derl�k g�b� becer�ler� öğrenmek �ç�n b�r forum sağlar
ve hoşgörü, �şb�rl�ğ� ve saygı g�b� temel �lkeler� öğret�r. Spor, çabanın
değer�n� ve zafer�n yanı sıra yen�lg�n�n nasıl yönet�leceğ�n� öğret�r. Sporun
bu olumlu yönler� vurgulandığında, spor, B�rleşm�ş M�lletler�n hedefler�ne
ulaşmak �ç�n çalışab�leceğ� güçlü b�r araç hal�ne gel�r”*

B�rçok yaygın eğ�t�m uygulayıcısı, sporu ve f�z�ksel akt�v�tey� güçlü öğrenme
araçları olarak görür ve ETS'n�n yaygın öğrenme bağlamında spor
sektörüne güçlü katma değer get�reb�leceğ�n� b�l�r. Spor uygulamasının
eğ�t�m ve sosyalleşme açısından yapısal b�r etk�s� olab�l�r. Bu nedenle, ETS
uygulamasında yer alan ana aktörler�n, sporun ve f�z�ksel akt�v�ten�n
toplumsal dönüşüm �ç�n b�r araç hal�ne geld�ğ� projeler �nşa etmek �ç�n
sporu sınırlarının ötes�nde anal�z etmes� oldukça doğaldır.

ETS'n�n bağlamını ve potans�yel etk�ler�n� daha �y� anlamak �ç�n spor ve
eğ�t�m sektörler�n� başlangıçta ayrı ayrı görmek, aralarındak� bağlantıyı
kurab�lmek ve daha sonra b�rleşt�reb�lmek öneml�d�r.

Öncel�kle spor b�leşen�n� göz önünde bulundurarak, daha önce yapılmış
b�rçok araştırmaya atıfta bulunulmaktadır. Spor ve f�z�ksel akt�v�ten�n sağlık
üzer�nde çeş�tl� olumlu etk�ler� olduğu kanıtlanmıştır. İnsanların f�z�ksel
olarak formda kalmasına, vücut yağını azaltmasına, k�losunu kontrol
etmes�ne, dayanıklılığı artırmasına, kem�kler� güçlend�rmes�ne ve denge ve
esnekl�ğ� gel�şt�rmes�ne yardımcı olmaktadır. Düzenl� f�z�ksel akt�v�te
yapmak koroner mortal�tey� azaltır. Ayrıca �ler� yaşlarda T�p 2 D�yabet ve
Alzhe�mer hastalığına yakalanma olasılığını da azaltır. Spor ve f�z�ksel
akt�v�teler ayrıca kard�yovasküler hastalık, kanser, h�pertans�yon ve
osteoporoz g�b� d�ğer kron�k hastalıkları önlemeye yardımcı olab�l�r. Düzenl�
f�z�ksel akt�v�te, b�r d�z� ps�koloj�k bozuklukla mücadele ederken de yardımcı
olab�l�r.

*Un�ted Nat�ons Inter-Agency,Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An Overv�ew,
Cr�t�que, and Reconstruct�on. Journal of Sport and Soc�al Issues, 35(3) 284-305
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Çalışmalar, orta yoğunlukta egzers�z�n depresyon, kaygı, öz-değer, benl�k
saygısı ve beden �majı üzer�nde olumlu b�r etk�ye sah�p olab�leceğ�n�
gösterm�şt�r. F�z�ksel akt�v�te stres� azaltır, ruh hal�m�z� �y�leşt�r�r ve genel
refahın oluşmasına yardımcı olur.

Öte yandan, yaygın eğ�t�m, her öğren�c�n�n öğrenme �ht�yaçlarına odaklanarak
b�reyler�n kend� �ht�yaçlarını bel�rlemeler�ne ve çözümler önermeler�ne olanak
tanır. Yaygın eğ�t�m yaklaşımı, öğrenenler� b�r kaynak olarak görür ve onların
değerler�ne ve katkılarına saygı duyar. Öğren�c�ler deney�mler�n� paylaşırlar,
böylece b�rb�rler�nden b�r şeyler öğreneb�l�rler. Yaklaşım, öğren�c�ler�n
�ht�yaçlarına göre uyarlanmış ve prat�k sonuçlara ulaşmayı amaçlayan �lg�l�
etk�nl�kler� b�rleşt�r�r.

Yaygın eğ�t�me adanmış el k�taplarında, Barış Gönüllüler� yaygın eğ�t�m�n b�r
eğ�t�m yaklaşımı olarak çok �y� b�r açıklamasını sunmaktadır. Örgün eğ�t�mden
yöntemler�yle ayrılır. Katılımcılar, kend� öğrenmeler�n� tasarlamaktan ve
kolaylaştırıcıyı kaynak k�ş� olarak kullanmaktan (örneğ�n, b�r gençl�k
değ�ş�m�nde veya b�r gençl�k g�r�ş�m�nde), �çer�ğ�n önceden planlandığı b�r
öğrenme etk�nl�ğ�ne katılmaya kadar, süreç üzer�nde değ�şen derecelerde
kontrol uygularlar. Özetle, yaygın eğ�t�m, çalışma odası �ç�nde veya dışında
yet�şk�nler, gençler veya çocuklar �le kullanılab�lecek b�r eğ�t�m yaklaşımıdır.
Yaygın eğ�t�m�n ayrılmaz b�r parçası, öğren�c�ler�n kend� öğren�mler�n�n
tasarımına, gel�şt�r�lmes�ne, uygulanmasına ve değerlend�r�lmes�ne
katılmalarıdır.*

Hartmann ve Kwauk'un araştırmasına göre, spor akt�v�teler�ne katılımın gözle
görülür f�z�ksel ve ps�koloj�k etk�ler�n�n yanı sıra olumlu sosyal ve ekonom�k
etk�ler� de olab�l�r. Spor, yoksullukla, �şs�zl�kle mücadele, suçu ve ayrımcılığı
önlemen�n b�r yolu olarak görülmekted�r. Ayrıca gençler�n, özell�kle de
ayrıcalıklardan yoksun b�r ortamda yaşayanların güçlenmes�n� ve sosyal
bağlarını güçlend�rmeye yardımcı olab�leceğ�ne �nanılmaktadır. Hartmann ve
Kwauk, spora ve f�z�ksel akt�v�teye katılımın sosyal davranışı �y�leşt�rd�ğ�n� ve
sosyal �l�şk�ler�n pek�şmes�ne yardımcı olduğunu söylemekted�r. Sosyal ve
meslek� becer�ler� gel�şt�rmek �ç�n b�r araç olarak h�zmet edeb�l�r ve aynı
zamanda eğ�t�m kazanımını artırmak �ç�n b�r araç olarak katkı sağlayab�l�r.*

*Non-formal Educat�on Manual, Peace Corps, 2004, INFORMATION COLLECTION AND EXCHANGE, ICE NO. M0042
*Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An Overv�ew, Cr�t�que, and Reconstruct�on. Journal of Sport and Soc�al Issues,
35(3) 284-305
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SPOR İÇİN EĞİTİM

SPOR YOLUYLA EĞİTİM

B�rçok geleneksel spor kulübü, öncel�kl� olarak spor performansı hedefler�
tarafından harekete geç�r�l�r. Burada, temel amacı spor performansı
açısından yeterl�l�kler� gel�şt�rmek olan Spor �ç�n Eğ�t�m kavramını akla
get�r�yoruz. Spor Eğ�t�m�, sporun kend�s�yle �lg�l� becer�ler�n gel�şt�r�lmes�n�
ele alır. Bu nedenle, amacı yalnızca f�z�ksel performansı �y�leşt�rmek �ç�n
b�reysel yetk�nl�kler�n gel�şt�r�lmes�ne h�zmet etmekt�r. Spor Eğ�t�m�
normalde rekabetç� sporun çeş�tl� d�s�pl�nler�yle �l�şk�l�d�r. Dolayısıyla bu
kavram, yaygın eğ�t�m bağlamında sınırlı b�r �lg�ye sah�pt�r.

Spor Yoluyla Eğ�t�m kavramı daha karmaşık b�r süreçt�r ve sağlık konularını
ve esenl�ğ� ele alma amacı g�b� bel�rl� hedefler� �çer�r. Bu durumda eğ�t�m
hedefler�nden vazgeç�lmez, bazen �k�nc� plana atılır. Bu nedenle amaç, spor
hedefler� �le toplumun refahına katkı sağlamaktır. Sağlık, esenl�k, kamu
refahı veya sosyal �çerme g�b� sosyal amaçlara yönel�k çalışmak �ç�n spor,
egzers�z ve f�z�ksel akt�v�tey� kullanır. Yen� “herkes �ç�n spor” hareketler� bu
yaklaşıma çok yakındır. İnsanların farklı sporlar yaparak sağlıklı yaşam
tarzları hakkında daha çok şey öğrenmeler� ve bu şek�lde genel olarak söz
konusu konu hakkında farkındalıklarını artırmaları beklenmekted�r.
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Bu yaklaşımın yakın tar�hl� b�r prat�k örneğ�, Uluslararası Spor ve Kültür
Derneğ� tarafından 2012 yılında başlatılan “NowWeMove Kampanyası”dır.
Bu Kampanyanın temel amacı, spor ve f�z�ksel akt�v�teye katılımın teşv�k
ed�lmes� �ç�n sektörler arası �şb�rl�ğ�n� sağlamaktır. Spes�f�k hedefler�
arasında Avrupa vatandaşları arasında sporun ve f�z�ksel akt�v�ten�n
yararları hakkında farkındalığın artırılması, yen� ve mevcut �n�s�yat�fler�n
ölçeklend�r�lmes� yoluyla spor ve f�z�ksel akt�v�tede akt�f olmak �ç�n
er�ş�leb�l�r fırsatların arttırılması ve savunuculuk yoluyla sürdürüleb�l�r ve
yen�l�kç� kapas�te gel�şt�rmen�n sağlanması yer almaktadır. MOVE Week,
kıta genel�nde spora katılımı teşv�k eden ve spor kulüpler� ve kuruluşları,
şeh�rler, topluluklar, kurumlar ve b�reyler g�b� gen�ş b�r paydaş yelpazes�n�
hedefleyen, Avrupa'nın en büyük "herkes �ç�n spor" etk�nl�ğ�d�r. MOVE
Week, spor ve f�z�ksel akt�v�teye daha fazla katılım sağlamak �ç�n yerel,
ulusal ve uluslararası düzeyde farklı topluluk etk�nl�kler� aracılığıyla
gerçekleş�r.

SPOR ARACILIĞIYLA EĞİTİM (ETS)

ETS kavramı, amaçları ve beklenen sonuçları açısından çok daha der�nd�r
ve d�ğer �k� yaklaşıma kıyasla bütüncül b�r bakış açısıyla görülmel�d�r.
ETS'n�n yaklaşımı, sosyal b�r konuyu ele almak, sosyal yetk�nl�kler�
gel�şt�rmek ve kalıcı b�r sosyal dönüşümü teşv�k etmek �ç�n eğ�t�m amacıyla
kullanılacak spor unsurlarının entegrasyonundan ve uygulanmasından
oluşur. Tüm eğ�t�m sürec� planlanır ve hazırlanır ve gerçekleşt�kten sonra
net, gerçekç� ve ölçüleb�l�r sonuçlar beklen�r.

ETS, k�ş�sel gel�ş�me ve sürdürüleb�l�r sosyal dönüşüme katkıda bulunmak
�ç�n b�reyler�n ve grupların temel yeterl�l�kler�n�n gel�şt�r�lmes�n� �fade eden,
spor ve f�z�ksel akt�v�telerle çalışan yaygın b�r eğ�t�m yaklaşımıdır.

ETS, �nsanlar arasında varoluşsal öğrenme yaratır. ETS aracılığıyla kalıcı b�r
sosyal değ�ş�m�n gerçekleşmes� beklen�r. Güçlend�rmey� sağlamayı ve
sürdürüleb�l�r b�r sosyal dönüşümü teşv�k etmey� amaçlar.
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ETS, m�lletler arasında hoşgörü, dayanışma veya güven� gel�şt�rmek g�b�
güçlü b�r yaşam boyu öğrenme çıktısını teşv�k etmek �ç�n spor ve f�z�ksel
akt�v�ten�n kullanılmasına kadar uzanan b�rçok unsuru gerekt�r�r. ETS, b�r
saha eylem�nden çok b�r yansıtma planı olarak görülmel�d�r.

Metodoloj�k açıdan ETS, spor ve f�z�ksel akt�v�telerle planlanan öğrenme
projes�n�n hedefler�ne uyarlanmasından oluşur. Bu, özell�kle ETS
yaklaşımını karakter�ze eden, hem �fadeler� hem de tems�ller� açısından
spor ve f�z�ksel akt�v�ten�n uyarlanması meseles� ve sürec�d�r. Sporun
taşıyıcı b�r çözüm olarak/�ç�n merkez� b�r hedef hal�ne geld�ğ� herhang� b�r
eylem önermemekted�r.

Örneğ�n, arkasında bel�rl� b�r proje olmaksızın, yalnızca tekn�k �lerleme
arzusuyla yönet�len b�r dövüş sanatları uygulaması, b�r SPOR İÇİN EĞİTİM
anlayışıyla spor katılımı olarak kalır, ancak aynı zamanda özdenet�m ve
başkalarına saygı da gel�şt�reb�l�r. Burada öneml� olan, sporun ve f�z�ksel
etk�nl�kler�n eğ�t�m amaçlarına ulaşmada önce destek aracı hal�ne geld�ğ�,
sporun eğ�t�m amacının yanında �k�nc� plana düştüğü b�r sürec�n
yürütülmes�d�r.

Bu sürec�n daha �y� anlaşılmasını amaçlayarak, ETS �le Kolb'un deney�msel
öğrenme döngüsü arasında bağlantı kurmanın önem�ne değ�n�lecekt�r.
(Kolb, Dav�d (1984). Deney�msel öğrenme: Öğrenme ve gel�ş�m�n kaynağı
olarak deney�m. Englewood Cl�ffs). ETS'de somut deney�m, programın
öğrenme hedefler�ne uyarlanmış spor (veya f�z�ksel) faal�yett�r. Deney�m�n
katılımcıları, rehberl� b�r çözümleme sürec�nde b�rl�kte düşünürler, ardından
değ�ş�m� kend�ler� yaşarlar ve öğrend�kler� yen� yeterl�l�kler�
kullanab�leceklerd�r.

ETS'ye dayalı b�r öğrenme sürec�n� tasarlamak ve uygulamak �ç�n �rade
beyanı yeterl� değ�ld�r. Uygulanab�l�r ve değerlend�r�leb�l�r hedeflere dayalı,
eğ�t�msel amacın mevcut olduğu ve ayrıca ele alınan çalışma alanının bel�rl�
öncel�kler� üzer�ne �nşa ed�lm�ş gerçekç� b�r proje hazırlamak gerek�r.

-16-  



Spes�f�k olarak, sporun eğ�tsel ve sosyal �şlev�n�n uygulanmasına yönel�k bu
tür süreçlere l�derl�k eden profesyoneller, �st�hdam ed�leb�l�rl�k, sosyal
entegrasyon, ırkçılığa karşı mücadele ve d�ğer pek çok sosyal konuya
odaklanan yaygın eğ�t�m programları tasarlar. Bu, eğ�tmen�n öğren�c�lere
deney�m� önerd�ğ� öğrenme döngüsünün �lk kısmıdır.

Kolb’un Deney�msel Öğrenme Teor�s�n�n ETS �le İl�şk�lend�r�lmes�

Öğrenme n�yetler�n�n resm�leşt�r�lmes�, sporun eğ�tsel ve sosyal �şlev�n�
sağlamak �ç�n yeterl� değ�ld�r. Eğ�t�m eylem� zaman �ç�nde sürekl� olmalıdır.
Bu sürekl�l�k, ana eğ�t�m hedef�ne ulaşılmasını sağlayan yansımaları
oluşturmayı ve uygulamayı amaçlamaktadır. Bu, Kolb'un öğrenme
döngüsünün �k�nc� ve üçüncü aşamasıdır. Her aşamanın özel hedefler�,
planlanan öğrenme sürec�n�n temel amacına h�zmet etmel� ve
değerlend�r�lmes� gerçekç� olmalıdır. Bu sürec�n farklı aşamalarının veya
aşamalarının tutarlılığı ve bunların eğ�t�m yönünün sürekl�l�ğ�n� sağlayacak
olan genel amacı �le olan �l�şk�s�d�r. Öte yandan, spor ve f�z�ksel akt�v�ten�n
kullanıldığı eğ�t�m sürec�n�n sürekl�l�ğ� ve sürdürüleb�l�rl�ğ�, �nsanların
davranış ve tutumlarındak� değ�ş�kl�kler� gözlemlemek �ç�n de zamandan
�barett�r.
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Hartmann ve Kwauk'un makales� şöyle b�r açıklama sunmaktadır: "Sahada
ortaya çıkan �k� farklı, �deal t�p arasında ayrım yapıyoruz: sporun esas
olarak yerleş�k sosyal �l�şk�ler� sürdürmek ve yen�den üretmek �ç�n �şlev
gördüğü baskın b�r v�zyon ve sporun amaçlandığı daha rad�kal b�r
müdahalec� yaklaşım. Toplumsal yaşamdak� köklü değ�ş�m ve dönüşümlere
katkıda bulunmaktır.” Bu, Spor Yoluyla (BY) ve Spor Aracılığıyla
(THROUGH) Eğ�t�m'�n farklı b�r açıklaması olarak değerlend�r�leb�l�r. Üç
farklı kavram arasındak� farklar zaten açıktır, ancak bu bölümün amacı,
kullanımı ve amacının yanlış anlaşılmaması �ç�n ETS'y� çok ayrıntılı b�r
şek�lde sunmaktır.

Dolayısıyla değerlend�rme sorunu öneml�d�r ve bu noktada doğal olarak
ortaya çıkar. Sporun eğ�tsel �şlev�n�n uygulanması elbette b�r değerlend�rme
sürec�n� �çermekted�r. Metodoloj� açısından ve farklı kr�terlere göre, tutum ve
davranışlar atlet�k performanslarla aynı şek�lde veya aynı göstergelerle
ölçülmez. Aslında, b�r spor kulübü �ç�n sosyalleşme ve sosyalleşme
göstergeler�n� tanımlamak her zaman kolay değ�ld�r, hatta örneğ�n önley�c�
b�r yaklaşım bağlamında daha da az gerçekleş�r.

Spor yapan b�r çocuk kavramı muhtemelen tanımlanab�l�r ve ölçüleb�l�rse,
örneğ�n b�r genç �ç�n alkol ve tütünün tehl�keler� konusunda "farkındalık
yaratma" kavramını oluşturmak daha zordur. Spor alanında
gerçekleşt�r�len eğ�t�m eylem�n�n gerçek etk�s�n� ölçmek de zordur. Sporun
bu süreçte oynadığı yer� ve rolü bel�rlemek de b�r o kadar zordur. Bu zorluk,
topladığı k�ş�ler�n eğ�t�m�ne katkıda bulunma �steğ�nde spor hareket�n�n
taahhüdünü tehl�keye atmamalıdır. Aslında karşımıza şu soru çıkmaktadır:
Eylemler� eğ�t�m açısından, bel�rl� ve gerçekç� eğ�t�m hedefler�ne göre nasıl
değerlend�r�yorsunuz?

Bu, b�r ETS yaklaşımıyla elde ed�leb�len anahtar yetk�nl�kler�n
gel�şt�r�lmes�n�n �lg�l� hale geld�ğ� yerd�r. Bunları aşağıda, Avrupa Konsey�
tarafından yayınlanan “Demokrat�k vatandaşlık �ç�n eğ�t�m �ç�n temel
kavramlar ve anahtar yetk�nl�kler”* belges�ne ve AB Kom�syonu tarafından
sunulan “Yaşam boyu öğrenme �ç�n anahtar yetk�nl�kler”e atıfta bulunan b�r
tabloda sunuyoruz.

*Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An Overv�ew, Cr�t�que, and Reconstruct�on. Journal of Sport and Soc�al Issues,
35(3) 284-305 *COUNCIL FOR CULTURAL CO-OPERATION (CDCC) PROJECT “EDUCATION FOR DEMOCRATIC CITIZENSHIP”,
DGIV/EDU/CIT (2000) 23, Strasbourg, 26 June 2000, Counc�l of Europe



Bu referanslara göre, anahtar yetk�nl�kler, toplumdak� b�reyler�n k�ş�sel
gel�ş�m sağlamak, akt�f demokrat�k vatandaşlar olmak ve �nsan haklarına
saygı duymak �ç�n �ht�yaç duyduğu becer�, b�lg� ve tutumların b�r
komb�nasyonunu sunar. Her b�rey�n yetk�nl�kler�n�n gel�şt�r�lmes�n�n, örneğ�n
�şs�zl�k, ayrımcılık ve ırkçılık, sosyal dışlanma veya yoksulluk ve
marj�nalleşme �le mücadele g�b� sürdürüleb�l�r b�r sosyal değ�ş�m�n
başarılmasına katkıda bulunduğu kasted�lmekted�r.

Aşağıdak� tabloda, sosyal dönüşüm ve b�reyler veya topluluklar arasında
kalıcı b�r tutum değ�ş�kl�ğ� sağlamak �ç�n hang� spor ve f�z�ksel akt�v�teler�n
potans�yel öğrenme çıktıları gel�şt�reb�leceğ�n�n yanı sıra yetk�nl�kler de
açıkça bel�rt�lm�şt�r. Bu yetk�nl�kler aracılığıyla, ETS kullanılarak yaygın b�r
eğ�t�msel etk�n�n değerlend�r�lmes�, öz-değerlend�rmeye atıfta bulunsa da
gerçekç� ve ölçüleb�l�rd�r.
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Karşılıklı saygı, dayanışma ve hoşgörünün gel�şt�r�lmes�, sporun bel�rl� b�r
spor veya f�z�ksel akt�v�te görev� �le ele alab�leceğ� eğ�t�m hedefler�d�r. Bu
durumda motor performansına öncel�k ver�lmemel�d�r. Motor
performansından önce sosyal ve davranışsal performans göstergeler�n�n
değerlend�r�lmes�ne olanak sağlamak �ç�n karma b�r s�steme
yerleşt�r�lmel�d�r. Dayanışma ve karşılıklı yardımlaşma düzey�ne �l�şk�n
göstergeler�n algılanab�lmes� �ç�n aslında tüm yönler�yle ölçülmes� gerek�r.

I.5. Spor kullanımının tar�hsel yönü - sosyoloj�k açıdan b�l�msel b�r yaklaşım

Spor, günümüz toplumunda esenl�k arayışını ve bedene önem vermey�
teşv�k eden b�r�nc�l b�r yere sah�pt�r. Toplumsal olguları b�r bütün olarak
�nceleyen sosyoloj�, “spor s�stem�”n�n yalnızca en üst noktasıyla �lg�len�r ve
buna topyekun b�r toplumsal olgu den�lememkted�r. Bu, okuyucuyu sporu
eleşt�rel b�r gözle �zlemeye teşv�k etmek ve b�lg�ler�n� der�nleşt�rmes�ne
olanak tanıyan referanslar sağlamak �ç�nd�r.
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Spor, b�r d�z� faal�yet� (eğlence, eğlence, rekabet, eğ�t�m) ve çeş�tl� tems�ller�
kapsayan genel b�r ter�md�r. Bu faal�yetler�n tar�h� kökler� vardır. B�rçok
sosyolog, sporu topyekun b�r sosyal olgu olarak tanımlar. Alman Sosyolog
Norbert El�as'a göre spor, sosyal �l�şk�ler ve evr�m üzer�ne düşünmek �ç�n
ayrıcalıklı b�r laboratuvardır. Fransız b�r sosyolog olan Georges Hebert,
"Spor, performansın gerçekleşt�r�lmes� �ç�n tasarlanmış ve yürütülmes� esas
olarak mesafe, süre, engel, prat�k b�r zorluk, b�r tehl�ke, b�r hayvan, b�r rak�p,
ve dolayısıyla kend�ne karşı. g�b� tanımlanmış b�r öğeye karşı mücadele
f�kr�ne dayanan her türlü egzers�z ve f�z�ksel akt�v�ted�r" d�ye
açıklamaktadır."*

19. yüzyıldan 20. yüzyılın ortalarına kadar spor uygulamalarını sosyoloj�k
b�r bakış açısıyla açıklayan b�r makaleye göre sporun kullanımı, ırkın
yozlaşmasına karşı mücadele veya askerler, pas�fleşt�rme ve ş�ddet�n
kontrolü, çalışanların hazırlanması anlamında ortaya konulmuştur. 
 Tar�hsel araştırmaları �nceleyerek, Esk� Çağlarda f�z�ksel egzers�z �ç�n �k�
yöntem�n var olduğu bel�rleneb�lmekted�r: genç ar�stokrat savaşçıların ve
profesyonel atletler�n eğ�t�m�nde spor. Genç Yunan, spor yoluyla Adon�s
olmayı hedefled�.

Spor, beden� ve z�hn� gel�şt�rmek �ç�n değerl�yd�. Sporculara savaşlarda
şeh�rler�n� savunmaları �ç�n para öden�yordu. Orta Çağ'da şövalyeler kastı
yaratıldı. Esas olarak savaş �ç�n ayrılmaya katıldılar, ancak daha sonra
seçk�n f�gürler oldular. Nezaket ve cesaret onların z�hn�yet�n� oluşturdu.
Turnuvalar savaş tatb�katlarıydı. Araştırmalarda f�z�ksel akt�v�teler ant�k
çağlarda ve Orta Çağ'da el�t antrenmanlar olarak karşımıza çıkmaktadır.

Spor, 19. yüzyılda yurttaşların �ç çatışmaları çözmek �ç�n boks dövüşler�
düzenled�ğ� İng�ltere'de resm� olarak öneml� b�r rol üstlen�yor. Ol�mp�yatlar,
20. yüzyılda sporun başarısını desteklerken, telev�zyon spor eğlences�n�n
gel�ş�n� �lan etmekted�r. Günümüzde sporun odak noktası daha çok sağlık,
k�ş�sel gel�ş�m, kültüre er�ş�m ve vatandaşlığa kaymaktadır. Bu açıdan
bakıldığında, spor uygulamaları günümüzde Coubert�n'�n Ol�mp�k
değerler�yle yakından bağlantılıdır.

*Http://bernard.lefort.pagesperso-orange.fr/cours_staps_m_marot/soc�olog�e_du_sport.pdf
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Sporun tanımı da teknoloj�k �lerlemeyle b�rl�kte gel�şm�şt�r. Dolayısıyla b�rçok
spor uygulamasında r�sk alma, y�ğ�tl�k ve cesaret f�kr� de mevcuttur.

I.6. Spor Aracılığıyla Eğ�t�m Ne Değ�ld�r?

Bu bölüm, ETS'n�n ne olmadığı, yanlış anlaşılmadığı veya yanlış b�r şek�lde
kullanılmadığı sorusunu gündeme get�rmey� amaçlamaktadır. Amaç,
karışıklığın nerede yapılab�leceğ�n� açıklığa kavuşturmak ve bundan nasıl
kaçınılacağını önermekt�r.

Hep�m�z çocuğumuzdan başlayarak çeş�tl� �nsanları spora katılmaları �ç�n
güdülüyoruz/eğ�t�yoruz. Ancak sporu eğ�t�m amaçlı kullanma şekl�m�z�n
farklı boyutları vardır. Sosyal becer�ler�n gel�ş�m�, sağlık, beslenme ve
yurttaşlık g�b� eğ�t�m hedefler� yalnızca spor performansının amacına
�nd�rgend�ğ�nde ETS'y� kullanamayız. B�rçoğu, spor kulübünü b�r�nc�l
anlamda b�r eğ�t�m eylem�n� yer�ne get�rmeye yetecek kadar görüyor. B�r
genc�n düzenl� olarak spor yapıyor olması, bunun b�r vatandaş olarak
gel�ş�m�ne olumlu etk�ler� olan �y� b�r eğ�t�m sürec� olduğu anlamına gelmez.
Genel olarak, tekn�k personel�n gereks�n�mler�, öncel�kle spor
performanslarının ve f�z�ksel becer�ler�n başlatılması ve �lerlemes�ne
odaklanmaktadır. Bu süreç ETS'y� �çermez. Spor uygulaması
gerçekleşt�ğ�nde başka b�rçok becer� get�r�leb�l�r. ETS'de b�r sporu veya
f�z�ksel eylem� yürütmek ve eğ�tsel b�r boyut get�rmek gerek�r. Genell�kle b�r
sosyalleşme, entegrasyon veya rehab�l�tasyon meseles�d�r.

Ayrıca, spordak� rekabet�n ETS'de öğrenme ver�ml�l�ğ�n� sınırlayab�leceğ�
gerçeğ� de göz ardı ed�lmemel�d�r. "Gençler genell�kle kazanmak �ç�n aşırı
baskı h�ssederler, kend�ler�n� zayıf yeteneklere sah�p olarak algılarlar,
takımlarına bağlı h�ssetmezler ve takım arkadaşlarının yanında
savunmasız h�ssederler. Bu tür deney�mler, gençler�n düşük özgüven ve
düşük özsaygı yaşamalarına neden olmaktadır.”*

Rekabet�n b�r öncel�k hal�ne gelmes� durumunda, bunun eğ�t�m çıktıları
üzer�nde bazı tartışmalı etk�ler� olab�l�r.

*Wankel & Kre�sel, 1985; Martens, 1993
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Ayrıca, gençl�k sporu ortamlarında ş�ddet ve saldırganlık eylemler�
yaygınlaşab�l�r. Algılanan spor saldırganlığı üzer�ne yakın tar�hl� b�r
çalışmada, Gardner ve Janelle (2002), bu tür tutum ve davranışların spor
ortamında kabul ed�leb�l�r ve meşru hale gelmeye başladığını bulmuşlardır.
Bu, ETS'n�n değerler�ne tamamen aykırıdır, dolayısıyla uygulayıcılar, ETS
bağlamındak� faal�yetler� uygularken bu yönlere d�kkat etmeler� ve bu tür
etk�lere karşı d�kkatl� olmaları gerekt�ğ�n�n farkında olmalıdır.

Bununla b�rl�kte, etk�l� b�r gel�ş�m �ç�n faal�yetler�n ad�l b�r ortamda
gerçekleşmes�n�, herkes�n rahat ve güvenl� h�ssetmes�n� sağlamak �ç�n
yeter�nce uzun b�r süre boyunca gerçekleşmes�n� ve ayrıca uzun vadel�
karşılıklı �l�şk�ler� �çermes�n� öner�yoruz. .
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2. BÖLÜM

Spor Aracılığıyla
Eğ�t�m

Yöntemler�
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II.1. G�r�ş

ETS'y� (ve f�z�ksel akt�v�teler�) pedagoj�k b�r yaklaşım olarak açıkladıktan
sonra ş�md� uygulama sürec� ve özel koşulları hakkında net b�r f�k�r
vereceğ�z. Dolayısıyla bu bölüm aşağıdak� soruları cevaplayacaktır:

a) Metodoloj�y� nasıl tanımlarız ve d�ğerler�nden nerelerde farklılık görürüz?

b) Kal�te söz konusu olduğunda ETS'ye hang� temel �lkeler� bağlıyoruz?

c) Önerd�ğ�m�z egzers�zler� ve yöntemler� sunmaya nasıl karar verd�k ve
bunları nasıl kullanmanızı öner�yoruz?

d) Alıştırmaların açıklamalarını nasıl okumalı ve kullanmalısınız?

e) Neden bu k�tapçığı, uygulama söz konusu olduğunda kend� ETS tarzınızı
gel�şt�rmen�z �ç�n s�z� teşv�k edecek b�r araç olarak ele alıyoruz?

f) Neden yaygın eğ�t�m sektöründen gelen eğ�tmenler/kolaylaştırıcılar ve
spordan gelen antrenörler/eğ�tmenler bu egzers�zler� kullanab�l�r ve
bunlardan yen� faydalar yaratab�l�rler d�ye düşünüyoruz?

g) Bu k�tapçık aracılığıyla ve genel olarak ETS'de ne tür b�r gel�şme
görüyoruz?

Bu soruların cevabı, alıştırmaları gel�şt�r�rken sürec� ayrıntılı b�r şek�lde
anlamanızı sağlayacaktır, ancak daha fazla gel�şt�rmeye açık b�r görüş
tutmayı amaçlamaktadır.

SPOR ARACILIĞIYLA EĞİTİM YÖNTEMLERİ
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Bu bölüm pedagoj�k yaklaşımla yakından bağlantılıdır çünkü teor� ve prat�k
arasındak� karşılıklı alışver�ş her zaman sürec�n kend�s�n�n b�r parçasıdır.

II.2 Metodoloj�n�n Tanımı ve Sosyal Yetk�nl�klerle olan Bağlantısı

Bu k�tapçıkta, metodoloj�n�n uygulanması �ç�n farklı ter�mler kullanıyoruz.
Metodoloj�, yalnızca b�r egzers�z� değ�l, genel olarak hedefler�n�ze ulaşmak
�sted�ğ�n�z yolu �çeren daha gen�ş b�r ter�md�r. Etk�nl�k, f�z�k�
gerçekleşt�r�leb�len f��l� eylemd�r; burada egzers�z, gerçekleşt�r�leb�lecek
potans�yel b�r etk�nl�ğ�n somut b�r tanımını tems�l eder. Alıştırma,
metodoloj�ye z�h�nsel çerçeve olarak atıfta bulunurken ney� ve nasıl
kolaylaştırdığınızın ayrıntılı b�r açıklamasıdır. Metodoloj�y� pedagoj�k
yaklaşıma bağlarsınız, çünkü ETS'y� sunmak �ç�n tüm kavramsal f�k�rler�
gerekt�r�r. ETS metodoloj�s�n�n özgüllüğünü ve yaygın öğrenme
durumlarında sosyal yetk�nl�klerle �lg�l� faydalarını vurgulamak �st�yoruz.

Bu k�tapçığın �lk bölümü, ETS'n�n �çereb�leceğ� ana hedefler�n ayrıntılı b�r
tanımını �çerd�ğ�nden, ş�md� �se ETS'n�n sosyal yetk�nl�klerle olan
bağlantısına değ�neceğ�z. Spes�f�k faydalarını ve bu açıdan d�ğer
yaklaşımlardan farklılıklarını da görülmekted�r.

Burada d�kkate almamız gereken �k� bakış açısı var. B�r yanda ele alınan
yetk�nl�kler, d�ğer yanda gel�şt�r�len gerçek yetk�nl�kler. Bu ne anlama
gel�yor? ETS, hem eğ�tmenler hem de katılımcılar �ç�n sosyal becer�ler
gel�şt�rmey� ve k�ş�sel gel�ş�m� teşv�k etmey� amaçlamaktadır.

Ele alınan yetk�nl�kler, alıştırmayı konulardan b�r�yle eşleşt�rerek kolayca
tanımlanab�l�r, örn. ayrımcılık/dah�l etme ve somut sosyal becer�lerle
bağlantı kurma. Örneğ�n, herkes� dah�l edeb�lmek �ç�n, d�ğerler�n�n yanı sıra
�ht�yacınız olan becer�ler: takım çalışması, ad�l oyun ve empat�.
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Alıştırmayı değerlend�r�rken, bu becer�ler�n kullanılıp kullanılmadığını veya
önceden düşündüğünüz kadar öneml� olup olmadığını tartışab�l�rs�n�z.

Bununla b�rl�kte, gel�şt�r�len becer�ler, yol boyunca ortaya çıkan ve çoğu
durumda g�zlenm�ş veya henüz açığa çıkarılmamış olanlardır. ETS, b�reysel
ve toplu öğrenme deney�m� sunduğundan ve k�ş�sel gel�ş�mle yakından
bağlantılı olduğundan (esas olarak tutum, davranış ve algı değ�ş�kl�ğ�nden
bahsed�yoruz), kes�n sonucu her durumda ve tüm katılımcılar �ç�n
öngörülemez. Bu, gel�şt�r�len becer�ler�n ya b�lg� alma bölümünde kend�n�
göstereceğ� ya da daha büyük olasılıkla, katılımcıların (ve ayrıca
eğ�tmenler�n/kolaylaştırıcıların) kend�ler� tarafından gelecektek� etk�nl�klerde
ya da gerçek durumlarda fark ed�l�p tanınacağı anlamına gel�r. Öğrenme
sürec� etk�nl�kle b�tmez. Çoğu durumda, b�r öz-değerlend�rme sürec� orada
başlar ve zamanla ve gerçek veya s�müle ed�lm�ş yen� deney�mlerle gel�ş�r.
Bu noktada süreç toplumsal b�r dönüşüme de katkı sağlayab�l�r.

Ele alınan becer�ler, katılımcılarınızla gel�şt�rmeye çalıştığınız ve bunları
örtük öğrenme hedefler� olarak ortaya koyduğunuz becer�lerd�r
d�yeb�l�rs�n�z, ancak gel�şt�r�lenler, gerçekten ulaşılan ve hem eğ�t�c�y� hem
de katılımcıları şaşırtab�lecek becer�lerd�r. Sadece tak�p etmed�kler�n�z de
dah�l olmak üzere her türlü gel�şmey� memnun�yetle karşılayarak, ETS'n�n
gerçek faydasını sağlayab�l�r�z.

Çalışmaya değer olduğunu düşündüğümüz b�r yetk�nl�kler l�stes�nden
bahsetm�yoruz, çünkü her konunun ve her durumun bel�rl� yetk�nl�kler�n ele
alınmasını b�r gerekl�l�k yarattığını düşünüyoruz. Ancak genel olarak AB
çerçeves�nde ortaya konan temel yetk�nl�klerden bahsed�yoruz.

Spor ya da yaygın eğ�t�m geçm�ş�n�z ne olursa olsun, ETS'y� pedagoj�k yaklaşım
olarak kullanarak hal�hazırda ele aldığınız örtük yetk�nl�kler ve �ş�n�ze b�l�nçl�
olarak eklemek �steyeb�leceğ�n�z yetk�nl�kler üzer�nde düşünmen�z gerek�r.
Örneğ�n, sporun, özell�kle takım sporlarının ad�l oyun ve takım çalışması g�b�
sosyal becer�ler� gel�şt�rd�ğ�n� söyleyeb�l�rs�n�z, ancak aynı zamanda ETS sunarak
empat� ekleyeb�l�r ve yapıcı ger� b�ld�r�mde bulunab�l�rs�n�z. Bu şek�lde, yalnızca
örtük değerler� görünür kılmakla kalmaz, aynı zamanda spor faal�yet�n�n dolaylı
olarak gel�şt�rd�ğ� değerlere daha fazlasını ekleme �mkanı bulab�l�rs�n�z.
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Spor sadece b�r araçtır! Öğrenmek zaman alır!
Çözümleme çok öneml�d�r!
Spor, b�rçok duyguyla çok akt�ft�r! ETS'n�n yapı taşları eğ�t�c�
alıştırmalardır!

Eğ�t�m hedefler�n�n tam olarak ne olduğunu b�l�yor musun?
Gerçekleşt�rmek �sted�ğ�n�z sosyal değ�ş�m ned�r?

II.3 ETS Yaklaşımının Temel Prens�pler�

Öneml� Notlar:
1.Spor Aracılığıyla Eğ�t�m her şeyden önce eğ�t�md�r.
2. Yansıtma, öğrenmen�n kaçınılmaz ve temel b�r parçasıdır.
3. ETS, yaygın eğ�t�m ve yet�şk�n eğ�t�m�n�n yanı sıra spor değerler�ne de
saygı duyar.

Aşağıda, ETS metodoloj�s�n�n temel �lkeler� olan üç öneml� özell�k
l�stelenmekted�r. Bu k�tapçık, ETS'n�n değerler�n� ve f�k�rler�n� bütünleşt�ren
yen� alıştırmalar yaratma, �cat etme ve gel�şt�rme sürec�n� yansıtır.

Kı�tapçığımızın �lk bölümünde açıkladığımız pedagoj�k yaklaşımı anlamak
çok öneml�d�r. Bu pedagoj�k yaklaşımın arka planı, yalnızca egzers�zler� ve
nasıl kolaylaştırılmaları gerekt�ğ�n� anlamanıza yardımcı olmakla
kalmayacak, aynı zamanda b�r toplulukta ortaya çıkab�lecek herhang� b�r
duruma tepk� vereb�lmen�ze de yardımcı olacaktır. Bu, alıştırmaları
kopyalamanın ETS'y� başarılı b�r şek�lde sunmanıza otomat�k olarak olanak
vermeyeceğ� anlamına gel�r, çünkü oluşturduğunuz durumlar değ�ş�p
beklemed�ğ�n�z b�r şek�lde gel�şeb�l�r.

Bu nedenle, onları kend� bağlamlarınıza uyarlamanızı öner�r�z. ETS �le
bağlantılı aşağıdak� temel �lkeler, yalnızca teor� ve prat�ğ�n b�rleş�m�n�n s�ze
ETS'n�n gerçekten neler sunab�leceğ�ne da�r net b�r res�m vereceğ�
şekl�ndek� temel f�kr�m�z� netleşt�recekt�r.

II.3.a. 1. Prens�p: Pedagoj�k Yaklaşımla İl�şk�lend�r�lmes�
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Daha önce bahsed�len �lk temel �lke, gerçek ETS faal�yetler�n�
gerçekleşt�rmek �ç�n ETS'n�n pedagoj�k yaklaşımını tam olarak anlamanın
ve bunu herkes �ç�n sporda b�r eğ�tmen/antrenör veya yaygın eğ�t�mde b�r
yet�şk�n eğ�t�c�s� olarak kend� deney�m�n�zle �l�şk�lend�rmen�n önem�d�r.

Bu, herkes �ç�n spor veya yet�şk�n eğ�t�m� çalışması ortamında, faydaları
kend� bakış açınızdan yansıtab�leceğ�n�z anlamına gel�r. Pedagoj�k
yaklaşımın arka planının, ş�md�ye kadar kend� �ş�n�zde gözden kaçırmış
olab�leceğ�n�z fırsatları anlamanıza, g�zl� kalmış değerler� görünür kılmanıza
ve esk�s�nden daha b�l�nçl� b�r şek�lde çalışmanıza yardımcı olacağına
�nanılmaktaıdr.

Bu aynı zamanda egzers�zler� kend� hedef grubunuz ve çalıştığınız özel
bağlam �ç�n gerekt�ğ� kadar uyarlamanıza olanak tanır. tesl�m ed�lecek
Alıştırmaların sunab�leceğ� gerçek etk� ve etk�, yalnızca onları �stenen
sosyal değ�ş�m genel amacına ve b�r d�z� gerçekç� öğrenme hedef�ne
bağlarsanız tam potans�yeller�ne evr�lecekt�r.

II.3.b. 2. Prens�p: ETS Uygulamalarının Temel B�leşen� Olan Çözümleme

Bu da b�z�, bu k�tapçıkta gözlemled�ğ�m�z ve ETS'n�n en öneml� unsuruyla
güçlü b�r şek�lde bağlantılı olan �k�nc� temel �lkeye götürüyor: öğrenme
sürec�n�n çözümleme kısmı. Neden bunun en öneml� kısım olduğunu
düşünüyoruz? Tüm katılımcılara sadece kend� davranışlarını yansıtma
şansı vermekle kalmaz, aynı zamanda tüm durum üzer�nde düşünme ve
bunu günlük yaşamlarına ve toplumun kend�s�ne bağlama şansı ver�r;
Alıştırma �le hang� konuyu ele almayı hedefled�ğ�n�ze ve der�nlemes�ne
düşünme sürec�nde ne kadar �lerled�ğ�n�ze bağlı olarak olarak öğrenme
kal�tes� değ�ş�r.

B�r uygulamanın çözümleme kısmını başarılı b�r şek�lde ve �dd�alı b�r �çer�kle
tam olarak nasıl kolaylaştırırsınız?
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İlk öneml� kısım, sorularınızı d�kkatl� b�r şek�lde hazırlamak ve bunları
yardımcı eğ�tmenler�n�zle tartışmak veya doğru soruları sorarak tartışmayı
başlattığınızdan ve yönlend�rd�ğ�n�zden em�n olmak �ç�n önceden
düşünmekt�r. Ana hedefler�n�z s�ze bu konuda yol göstereb�l�r, ancak bunu
hedef grubunuzun sev�yes� ve deney�m�yle ve genel olarak ortamla
eşleşt�rmek kadar öneml�d�r. Ayrıca, yansıtma prat�ğ�nde ver�len duruma
tepk� vereb�lecek kadar esnek olmalısınız.

Çözümleme kısmı sadece soru sormakla �lg�l� değ�l, aynı zamanda
tartışmayı yönetmek/yönlend�rmek ve tartışmaya net b�r yapı
kazandırmakla �lg�l�d�r. Katılımcılara alıştırmanın bu kısmından ne
bekleyeb�lecekler�n� söylemek her zaman yardımcı olur. B�lg�lend�rme veya
değerlend�rmede tamamen yen�yseler, uygun şek�lde tanıtılmalıdır. Onlara
ne bekleyecekler�n� ve bunda nasıl b�r rol oynayacaklarını söylemel�s�n�z.
Burada kullanab�leceğ�n�z b�rkaç araç var.

Her şeyden önce ve en öneml�s� ger� b�ld�r�m vermek ve almaktır.
Katılımcılar gördükler�n�, h�ssett�kler�n� ve bu deney�mlerden ne
çıkardıklarını gözlemleyerek tartışmaya katkıda bulunurlar. Sırasında veya
sonunda kolaylaştırıcı olarak gözlemler de ekleyeb�l�rs�n�z, ancak en büyük
kısım katılımcıların kend�ler�nden gelmel�d�r. Bu, akt�f katılımın gerçek
dereces�n� bel�rler ve çok fazla gözlem veya sonuç veren b�r kolaylaştırıcı
tarafından engellenmemel�d�r. Grup �ç�nde olumlu ve takd�r ed�c� b�r
atmosfer yaratmak �ç�n yapıcı ger� b�ld�r�m kurallarına bağlı kalmak
kes�nl�kle öneml�d�r. Ne zaman güçlü ve/veya katı b�r tartışma l�der� olmanın
gerekl� olduğunu ve ne zaman ger� çek�l�p tartışmanın akışına bırakmanın
daha yararlı olduğunu görmek deney�mle b�rl�kte gel�r.

Genel olarak moderasyon becer�ler�, grup �ç�ndek� durumu ve atmosfer�
kontrol etmen�ze yardımcı olacaktır. Argümanları veya gözlemler�
özetlemek, katılımcıların d�kkatler�n� tekrar b�r tartışmanın "kırmızı �pl�ğ�ne"
odaklamalarına yardımcı olacaktır. Anahtar kel�meler�n yazılması veya
sonuçların görünür kılınması, herkes�n tartışmayı tak�p etmes�ne ve
katılımcılar tüm süre boyunca d�kkat etmeseler b�le herhang� b�r noktada
katılab�lmeler�ne yardımcı olacaktır.
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Bazı �fadeler� de anlaşılmasını �sted�ğ�n�z yönde yorumlayab�l�rs�n�z.
Man�püle etme n�yet�yle değ�l, tartışmayı tak�p etmek �steyeb�leceğ�n�z b�r
yöne doğru açmak �ç�n bu yapılab�l�r. Tüm grup �ç�nde anlayışı sağlamak
�ç�n �fadeler� kend� sözcükler�n�zle tekrar edeb�l�r ve herkes�n amaçlanan
anlamı anladığından em�n olab�l�rs�n�z. Bazı katılımcıların tak�p etmekte
zorlandıklarını ve kend�ler� �ç�n sormaya cesaret edemed�kler�n� görürsen�z,
tekrarlama son derece yararlıdır. Tüm bu araçlar temel olarak, tartışmaya
herkes �ç�n şeffaf olan ve onu gerçekten b�r öğrenme deney�m�ne
dönüştürmek �ç�n açık b�r ortam sunan genel b�r yapı vermen�ze yardımcı
olur.

İlg�nç b�r tartışmayı tet�klemen�ze yardımcı olab�lecek b�r başka araç da,
güçlü veya rad�kal b�r görüşe sah�p b�r tartışmayı kışkırtarak “şeytanın
avukatı” rolü oynamaktır. Bu, zaten tanıdığınız b�r grupta kullanmak
�steyeb�leceğ�n�z veya d�kkatl� b�r şek�lde uygulayab�leceğ�n�z b�r araçtır
çünkü hararetl� tartışmalara yol açab�l�r ve bazı katılımcıların b�r öğrenme
etk�nl�ğ� olarak görmeyeceğ� b�r deney�me dönüşeb�l�r.

Kolaylaştırıcı olarak b�r �fadey� anlamadıysanız, onu açıklığa kavuşturmak
�ç�n gerçek b�r çaba göstermel�s�n�z. Sadece tartışmayı �lerletmek �ç�n bunun
ne anlama geld�ğ�n� b�lmen�z gerekt�ğ�nden değ�l, aynı zamanda
katılımcılara karşılıklı anlayışın arandığı b�r duruma nasıl davrandığınızı
örnek olarak vermen�z gerekt�ğ�nden bu durum gerekl�d�r. Doğru tutum
bloke etmek değ�l, anlamak �ç�n asıl çabayı göstermekt�r. Katılımcılara
b�rb�rler�yle nasıl başarılı b�r şek�lde tartışab�lecekler�n� de gösterecekt�r.
Herkes �ç�n ortak b�r anlayış oluşturmak yeterl� değ�ld�r; tartışmaya açık
olmak �ç�n tüm f�k�rler� gerçekten kabul etmen�z gerek�r. Tüm görüşlere
katılmak zorunda değ�ls�n�z, ancak onları gerçekten “duyab�lmel�s�n�z”.
Görüş, kend� değerler�n�z veya tutumlarınızla çel�ş�yorsa, bu gerçekten zor
olab�l�r.

B�r meslektaşınızla b�rl�kte uygulama yapıyorsanız tartışmayı yönetme tarzı
hakkında önceden konuşmak gerek�r. Bu şek�lde, �ş arkadaşınızın sah�p
olab�leceğ� b�r n�yete müdahale etmekten kaçınab�l�r veya tam ters� olab�l�r
ve ver�len durumda bunu görmezs�n�z. Çözümleme sürec�nde b�rb�r�n�z�
anladığınızdan em�n olmanız öneml�d�r.
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Yansıma, öğrenmen�n gerçekleşeb�leceğ� andır, çünkü katılımcıların
durumun "yapay" görüneb�leceğ�n� anlamasını sağlarız, bu durum b�ze
kend�m�z�n ve başkalarının tutumlarını, davranışlarını, algılarını "gerçek"
durumlarda bulab�leceğ�m�z� göster�r. Bu bas�t bağlantıları deney�mlerken
herkes�n anlamasını sağlamak, katılımcıların algılarını değ�şt�rmeler�ne
veya en azından günlük yaşamlarındak� bel�rl� konularda (ayrımcılık,
çatışma çözümü vs.) yen�den değerlend�rmeye başlamalarına yardımcı
olacaktır. Katılımcıları toplumsal kalıplara meydan okumaları ve akt�f
vatandaşlar olarak neler� değ�şt�reb�lecekler�n� görmeler� �ç�n açık alan
sunacaktır.

Ayrıca durumu hem beden�n�zle (f�z�ksel akt�v�te veya spor) hem de
z�hn�n�zle deney�mled�ğ�n�z ve bu nedenle farklı öğrenme st�ller�n�n
buluştuğu b�r ortam sunduğu �ç�n ETS'n�n öğrenme etk�s�n�n daha güçlü
olduğuna �nanıyoruz. Hem spor hem de yaygın eğ�t�m�n farklı öğrenme
st�ller�ne cevap verd�ğ�n� akılda tutarak, bu �k�s�n�n komb�nasyonunun
öğrenme etk�s�n� nasıl artırab�leceğ�n� ve aynı anda b�rkaç öğrenme st�l�n�
karşılayarak daha fazla katılımcı �ç�n daha değerl� hale get�reb�leceğ�n�
görmekte fayda var.

Yaygın eğ�t�m ortamları görsel, �ş�tsel ve sözel st�le oldukça duyarlıdır,
çünkü spor f�z�ksel, sosyal ve sözel st�le daha bağlıdır. Bunları eşleşt�rmek,
kend� terc�h ett�kler� st�l ve r�t�me göre gerçekten gerçek b�r öğrenme
deney�m� yaşayab�lecek katılımcı sayısını büyük ölçüde artıracaktır*

Dahası, b�lg� almanın s�ze a�t olan d�ğer tarafı bulunmaktadır. Kend�
akt�v�teler�n�ze/uygulamalarınıza meydan okuyab�l�r ve kolaylaştırdığınız
her grupla onları daha da gel�şt�reb�l�rsen�z, onları kolaylaştırıyorsanız,
burada sunduğumuz egzers�zler�n en yüksek potans�yeller�ne nasıl
kolaylaştırılab�leceğ�n� anlayab�lecek deney�me sah�p olab�l�rs�n�z. ETS'dek�
yansıtma sürec� her zaman kend�n�z �ç�n de geçerl� olmalıdır, yan� tüm
alıştırma üzer�ndek� etk�n�z�, tepk�ler ve sürec�n kend�s�n� yansıtab�lmen�z
gerek�r. Buna "hazırlık, duyurular, loj�st�k, tartışmaları yönetme ve b�lg� alma
bölümü, ger� b�ld�r�m verme ve alma ve ek�p üyeler�n�zle b�rl�kte çalışma"
süreçler� bütüncül b�r şek�lde dah�ld�r.

*www.learn�ng-styles-onl�ne.com/overv�ew
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Hem spor hem de gençl�k çalışması alanlarının kaynaklarını en �y� nasıl
kullanab�l�r�m?
Bu alanlarda bahsed�len değerler� en �y� nasıl gel�şt�reb�l�r�m?

II.3.c. 3. Prens�p: Yaygın Eğ�t�m �le Spor Arasındak� Kayıp Halka 

Üçüncü temel �lke, �lk �k�s�yle yakından bağlantılıdır. ETS'n�n hem spordak�
kolaylaştırıcılara hem de yaygın eğ�t�mdek� eğ�tmenlere katma değer
sağladığına �nanıyoruz. Öğrenme olasılıklarının yen� b�r boyutunu oluşturan
�k� değer kümes�n�n eşleşmes� durumu söz konusudur.

B�r yanda sporun üstü kapalı değerler� (örneğ�n, ad�l oyun, takım çalışması
ve sorumluluk); d�ğer yandan yet�şk�n eğ�t�m �le �lg�l� yaygın eğ�t�m�n örtük
değerler� (örneğ�n, akt�f katılım, �n�s�yat�f alma ve dah�l etme)
bulunmaktadır. Sporun örtük değerler�n� ayrıntılı olarak ele alarak �k� set�n
karşılaşmasının hem antrenörler/eğ�tmenler hem de sosyal çalışanlar �ç�n
nasıl yen� fırsatlar yarattığını göstermey� amaçlamaktayız.

Ad�l oyun, spora bağlayab�leceğ�n�z �lk örtük değerd�r. Tüm spor türler�nde
kuralları kabul etmel� ve onlara göre oynamalısınız. Bunları kabul
etmezsen�z d�skal�f�ye ed�leb�l�r veya oyuna �lk etapta g�remeyeb�l�rs�n�z.
Spor ve ad�l oyun çerçeves�nde, her oyuncunun ne olmasına �z�n ver�ld�ğ�n�
b�ld�ğ�nden em�n olmasını sağlayan b�r et�k değer vardır. Bu, oyuncunun
yalnızca kend�n� güvende h�ssetmes�n� sağlamakla kalmaz, aynı zamanda
�zley�c�lere oyundan zevk almaları ve neye �z�n ver�l�p ver�lmed�ğ�n� b�lmeler�
�ç�n b�r referans çerçeves� ver�r.

Bu güvenl�k duygusu, gerçek sporu hem oyuncular hem de sey�rc�ler �ç�n
key�fl� hale get�r�r. Ancak ad�l oyun ayrıca genel kuralları aşan b�r davranış
kuralları oluşturur. Sadece resm� ve yasal değ�l, daha da öneml�s�
gel�şt�rd�ğ�n�z ve uyguladığınız sosyal b�r davranış ve tutumdur. Sporda fa�r
play, normalde öğrenmen�z gereken b�r sosyal becer� olarak açıkça �fade
ed�lmez, ancak her sporcunun gel�ş�m�nde üstü örtülü olarak beklen�r.
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Sporun �k�nc� öneml� örtük değer� olan takım çalışması, doğal olarak takım
sporuyla bağlantılıdır. Takımın performansı her zaman b�rey�nk�nden önce
gel�r. Sadece duymakla kalmaz, örneğ�n futbolcular golü atan oyuncunun
değ�l; takımın �y� �ş çıkardığını söylüyor ama antrenörler ve tekn�k d�rektörler
tüm oyuncuların takım olarak performans göstermes�n� açıkça talep ederek
bu �dd�ayı destekler.

Sonuçlar her zaman takım sonuçlarıdır. B�reysel �ht�yaçlar arka plandadır.
Bu �dd�a, aynı zamanda dayanışma ve empat�ye dayalı b�r toplumsal
davranışı da besler. Ek�p çalışması açıkça talep ed�lse de, bunun �ç�n �ht�yaç
duyulan gerçek davranış ve sosyal becer�ler her zaman açıkça bel�rt�lmez
veya öğret�lmez. Bunu b�r ETS alıştırması aracılığıyla yansıtarak, yalnızca
ek�p çalışmasının b�rey �ç�n ne anlama geld�ğ�n� değ�l, aynı zamanda
gereken sosyal becer�ler�n neler olduğunu da şeffaf hale get�reb�l�rs�n�z.

Sporun üçüncü örtük değer� olan sorumluluk, �lk �k� değerle yakından
bağlantılıdır. Spor yaparken hem kend�n�z hem de başkaları �ç�n sorumluluk
almak kes�nl�kle gerekl�d�r. Kend�n�ze özen göstermek, el�n�zden gelen�n en
�y�s�n� yapmak �ç�n öncel�kle nelere katkıda bulunab�leceğ�n�z�n ve f�z�ksel -
ps�koloj�k sınırlarınızın nerede olduğunun farkında olmaktır. Aynı zamanda
vücudunuzun f�z�ksel zorlanma veya strese nasıl tepk� verd�ğ� ve bununla
etk�l� b�r şek�lde başa çıkab�leceğ� b�lg�s�n� de �çer�r. Ayrıca, ek�p
üyeler�n�zden de sorumlu olmanız gerek�r. Ek�pte sah�p olduğunuz role bağlı
olarak, başkalarının �ht�yaçlarının ve sınırlarının da farkında olmanız
gerek�r. Sorumluluk almak, herhang� b�r sporcunun veya kadının gel�ş�m� �le
yakından bağlantılı b�r sosyal becer�d�r. ETS, sporda ne kadar temel b�r
öneme sah�p olduğunu göstererek bu becer�y� görünür kılab�l�r ve
katılımcılara "sah�plenme" b�l�nc�n� kazandırab�l�r.

Yaygın Eğ�t�m, demokrat�k b�r toplumda ve demokrat�k b�r toplumda
yaşamakla �lg�l� vatandaşlık becer�ler�n� gel�şt�rmey� amaçlar. Sporun
yukarıdak� üç değer�, aslında demokrat�k ve akt�f vatandaşlığın da temel
değerler�d�r. Yaygın eğ�t�m�n kend�s� bel�rl� konuları ele aldığından, katılım,
�çerme ve �n�s�yat�f alma açıkça yansıtılmayab�l�r.
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Akt�f katılımın üç boyutu vardır. İlk olarak, gerçek ve başarılı b�r yaygın
eğ�t�m faal�yet� gerçekleşt�rmen�n temel koşulu; �k�nc�s�, katılımcıların
�çselleşt�rmeler�n� ve günlük yaşamlarında uygulamalarını �sted�ğ�n�z b�r
değerd�r; üçüncüsü, �nsanların akt�f vatandaşlar olmalarını ve yaşamlarını
�ht�yaçlarına göre şek�llend�rmeler�n� destekleyen sosyal b�r becer�d�r. Bu
nedenle, b�r ETS alıştırması �ç�nde bunun üzer�nde açıkça düşünmek
yararlıdır, çünkü onun üç boyutunu da ortaya koyab�l�rs�n�z.

İn�s�yat�f almak, akt�f katılımla yakından bağlantılıdır çünkü yaygın eğ�t�m
ortamlarında bu tür davranışların etk�s�n� açıkça göreb�l�rs�n�z. Genell�kle b�r
etk�nl�ğ�n dönüm noktasıdır, çünkü katılımcılar örneğ�n b�r tartışmanın
akışını yen� b�r yöne �tmek ve yen� f�k�rler üretmek �ç�n kullanırlar. Bu aslında
tüm yaygın eğ�t�m�n temel amacı olan gerçek öğrenmen�n �vmes�d�r. ETS,
bu deney�m� olağan yaygın eğ�t�m faal�yetler�nden daha kolay sağlayab�l�r,
çünkü b�rkaç değer�n eşleşmes�n�n �n�s�yat�f davranışını tet�kled�ğ�ne
�nanıyoruz.

Kapsayıcılık, kend�s� b�r konu olduğu kadar b�r değerd�r. Dolayısıyla yaygın
eğ�t�m�n en görünen değer�d�r ve en çok yansıtılan değer�d�r. ETS �le
b�rleşt�ğ�nde çok daha görünür olacaktır.

İk� değer kümes�n�n eşleşmes�n�n yalnızca �k�s�n� b�rleşt�rmekle kalmayıp,
aynı zamanda �k� ayrı değer� aşan yen� b�r b�reysel öğrenme fırsatı yolu
yarattığına �nanıyoruz.

ETS, öğrenme deney�m�n� b�l�nçl� b�r k�ş�sel yansıtma sürec�yle b�rleşt�rd�ğ�
�ç�n sosyal becer�ler�n gel�şt�r�lmes�nde yen� b�r boyut yaratır.

Bu nedenle kılavuzumuz, her �k� hedef grup �ç�n de sahada test ed�lm�ş
alıştırmalardan oluşan b�r koleks�yon �çeren b�r kılavuz n�tel�ğ�nded�r ve
her �k� tarafın uzmanlığını eşleşt�rerek ve bel�rl� b�r anlayış ve ETS'y�
sağlamanın başarılı b�r yolunu gel�şt�rerek elde edeb�leceğ�n�z faydaları
göster�r.
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3. BÖLÜM

Uygulama �ç�n
Alıştırmalar
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Sosyal Dah�l Etme, Ayrımcılık; Sağlık, Çatışma Çözümleme; Çevre; İnsan
Hakları; Kültürel Çeş�tl�l�k, Katılım, Vatandaşlık, Demokras�; İst�hdam,
G�r�ş�mc�l�k

III.1. Alıştırmalara G�r�ş

Bu bölüm, k�tapçıkta prat�kte nasıl kullanab�leceğ�n�z konusunda s�ze net
b�r f�k�r verecekt�r. Alıştırmaların arka plan kurgusunu ve egzers�zler� nasıl
kullanab�leceğ�n�z� ve bunları �ht�yaçlarınıza göre nasıl uyarlayab�leceğ�n�z�
açıklayacaktır. Sunulan tüm örnekler prat�kte denenm�şt�r ve bu nedenle b�r
grup eğ�tmen tarafından oluşturulmuş ve bel�rl� b�r durumda
değerlend�r�lm�şt�r. Tüm alıştırmalar doğal olarak hedef grubunuzun
�ht�yaçlarına ve çalıştığınız bağlama göre gel�şt�r�leb�l�r ve değ�şt�r�leb�l�r.

III.1.a. Alıştırmaların Açıklaması
Seç�len ETS alıştırmalarının yardımıyla bağlantı kurab�leceğ�n�z konular
şunlardır: 

UYGULAMA İÇİN ALIŞTIRMALAR
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Bu k�tapçığın �lk bölümünde, Avrupa'dak� yaygın eğ�t�m ve genel olarak
uluslararası spor çalışmaları çerçeves�nde ve pol�t�kasında bu konuların
önem�nden bahsetm�şt�k. ETS, sosyal becer�ler ve k�ş�sel gel�ş�m �le �lg�l�
eğ�t�m durumlarına yen� öğrenme boyutları get�r�r. ETS alıştırmalarını bel�rl�
b�r konuya bağlamanın yararı, yalnızca k�ş�sel gel�ş�m� ve genel olarak
sosyal becer� eğ�t�m�n� destekleyen b�r ortam sağlamakla kalmaz, aynı
zamanda katılımcılar bunun sosyal değ�ş�m amacını da göreb�l�r.

Alıştırmayı daha somut durumlara ve gerçek yaşam deney�mler�ne
bağlayarak, yansıtma, vatandaşlar olarak toplumsal dönüşüm üzer�ndek�
b�reysel etk�ler�n� de görecekler� b�r düzeye kadar başarılı olab�l�r. Eğ�t�m
amacını f�z�ksel akt�v�te �le b�rleşt�rmek, ne yaygın eğ�t�m ortamlarının ne de
sporun tek başına sağlayamayacağı b�r etk� sunar.

B�r f�z�ksel akt�v�te �ç�nde eğ�t�m amacına odaklanırsanız, gerçek toplumsal
dönüşümün üret�leb�leceğ� b�r ortam sunacaksınız. Örneğ�n: Katılımcılar b�r
Fr�zb� oyununda engellen�yorsa, örneğ�n gözler� bağlıyken ve daha sonra
b�lg� alma sırasında bunun üzer�nde düşünürlerse, etk�, daha küçük b�r
resm� olmayan faal�yettek� deney�me kıyasla daha güçlüdür. Neden m�?
Çünkü f�z�ksel akt�v�te, deney�mle daha güçlü b�r duygusal bağ kurar ve
kolaylaştırıcı olarak s�z, sosyal yapıların değerlend�r�lmes�n�n mümkün
olduğu b�r öğrenme ortamı sunarsınız.

Spor s�ze hem duygusal (kazanma-kaybetme) hem de f�z�ksel zorluklar
sunar. Ancak spor, örneğ�n ayrımcılık veya sosyal dışlanma g�b�
deney�mler�n yansımasını nad�ren sunar. Bu nedenle ETS, duygusal olarak
dah�l olmanın ve aynı zamanda doğrudan bunun üzer�ne düşünmen�n ve
daha sonra bundan kazanç sağlamanın bu özel karışımını sunar. Bu
konuları ETS alıştırmalarına bağlarken kullanab�leceğ�m�z pedagoj�k amacı
ve dah�l ed�len öğrenme fırsatlarını vurgulamak �st�yoruz.
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Bu nedenle, gördüğümüz bağlantıları ve bu konularla çalışırken
sorab�leceğ�n�z olası soruları sunuyoruz. Bu açıkça kapalı b�r bağlantı l�stes�
değ�l, kend� ETS deney�m�n�zden yen�ler�n� eklemek �ç�n b�r davett�r. Ancak
burada, ETS'n�n asıl konuyla �lg�s� hakkında bazı �lg�l� �puçları ve gençler�n
bu konularla bağlantılı b�lg�, becer� ve tutumlarını gel�şt�rmek �ç�n ETS'y�
kullanırken d�kkate alınması gereken bazı sorular sunuyoruz.
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Thomas K�lman'ın çatışma türler� model�, �nsanların genel olarak çatışmaları nasıl ele aldıklarını farklı şek�llerde açıklayan çok �lham ver�c� b�r
modeld�r. B�r noktada �nsanların b�rl�kte b�r çatışmaya g�remeyecekler�n�, çünkü ya bundan kaçınmak ya da d�ğer tarafa uyum sağlamak
�sted�kler�n� göster�yor. Mükemmel arka plan b�lg�s� olarak h�zmet edeb�l�r.
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III.1.b. Alıştırmaların Açıklaması

Bu bölümde, hang� alanlara odaklanarak oturum/araç taslağını nasıl
yazacağınızı s�ze göstermek �st�yoruz. Aşağıda örnek b�r taslak
oluşturulmuş ve b�rl�kte �ncelenmes� öner�lm�şt�r:
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III.1.c. Alıştırmalar sonrasında ne g�b� Öğrenme Çıktıları Elde Ed�yoruz?

ETS eğ�t�m durumlarında gördüğümüz en büyük öğrenme potans�yel�n�n,
spordan veya f�z�ksel akt�v�teden gelen �k� değer grubu �le yet�şk�n eğ�t�m �le
yaygın eğ�t�m arasındak� eşleşme olduğundan daha önce bahsetm�şt�k.
ETS'de gördüğümüz en büyük zorluk, alıştırmayı, tüm katılımcılara ve
gruba, alıştırmada ele aldığınız konuyla �lg�l� olarak tutumlarını,
davranışlarını veya toplumsal değ�ş�me bakış açılarını etk�leyen b�r
öğrenme deney�m� sağlayacak şek�lde sunmaktır. Çözümlemeye
odaklanarak buna ulaşırsınız.

Burada faal�yet�n kend�s�n� haf�fe almak �stem�yoruz. Açıkça ve tam keyf�yle
sunulmalıdır, ancak öğrenme potans�yel�n� durumun kend�s�nden çıkarmak
�ç�n rehberl� b�r şek�lde der�nlemes�ne yansıtılması gerek�r.
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Ayrıca öğrenme olasılıkları �ç�n �k� boyuttan bahsetm�şt�k: B�r�nc�s�, sosyal
yetk�nl�klerle bağlantı ve �k�nc�s�, genel olarak öğrenme st�ller�yle bağlantısı.
K�ş�sel öğrenme deney�mler� ayrıntılı olarak planlanıp tay�n
ed�lemeyeceğ�nden, olasılıkların çeş�tl�l�ğ�n�n ETS alıştırmalarında g�zl�
olduğunu vurgulamak �st�yoruz. Bunu en yüksek potans�yel�ne ulaştırmak
her eğ�tmene/kolaylaştırıcıya ve ayrıca her b�r katılımcıya bağlıdır.

III.1.d. Daha İler�dek� Kullanımları

S�z� k�tapçığın bu �k�nc� bölümünü b�r çalışma k�tabı olarak kullanmaya
davet etmek �st�yoruz. İlk bölüm, ETS'n�n neler sunab�leceğ�n� anlamak �ç�n
�ht�yaç duyab�leceğ�n�z gerekl� arka planı sağlar. İk�nc� kısım bununla
yakından bağlantılı ama aynı zamanda kend� çalışmanız boyunca
değ�şeb�len ve gel�şeb�len kısımdır. Alıştırmalar sonunda çalışmanız
sırasında gel�şecekt�r ve b�z bunu teşv�k etmek �st�yoruz. Daha önce de
bel�rt�ld�ğ� g�b�, ETS b�r reçete olarak yazılamayacak grup öğrenme sürec�ne
ve k�ş�sel gel�ş�me dayanmaktadır. Çalıştığınız her durum ve her grupla
gel�şmek zorundadır.

ETS egzers�zler�n� sunarak, yalnızca deney�m�n b�lg� alma ve değerlend�rme
�ç�n gerekl� tüm yetk�nl�kler� gel�şt�rmen�z� sağlayacağını da anlayacaksınız.
Sorular zamanla daha kes�n hale gelecek ve ayrıca tahm�n etmed�ğ�n�z b�r
yöne doğru evr�len tartışmaları yöneteb�leceks�n�z. Kend� tarzınızı
gel�şt�rerek ve bunu kend� �ht�yaçlarınıza ve hedef gruplarınızın �ht�yaçlarına
göre uyarlayarak, �ster sporda koç olun, �ster yaygın eğ�t�m ortamlarında
sosyal h�zmet uzmanı/eğ�tmen olun, ETS becer�ler�n�z� gel�şt�rmek �ç�n
yüksek potans�yel sunacaktır.
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4. BÖLÜM

Sürdürüleb�l�r
Kalkınma

Hedefler� �ç�n
Spor
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IV.1. Sürdürüleb�l�r Kalkınma Hedefler�n�n Spora nasıl katkıda
bulunab�leceğ�n�n ve Sporun Küresel Eylemlere nasıl fayda
sağlayab�leceğ�n�n açıklaması

B�rleşm�ş M�lletler, Genel Kurul ve İnsan Hakları Konsey� kararları, BM
anlaşmaları, Genel Sekreter raporları ve sporun eşs�z potans�yel�n�
vurgulayan d�ğer yol göster�c� belgelerle, sporun kalkınma ve barışa yaptığı
öneml� katkıları uzun süred�r kabul etmekte, savunmakta ve
desteklemekted�r.

2030 Sürdürüleb�l�r Kalkınma Gündem�n�n ve 17 Sürdürüleb�l�r Kalkınma
Hedef�n�n (SKH) 2015 yılında ben�msenmes�ne yol açan süreçler ve
k�lometre taşları, Kalkınma ve Barış �ç�n Spor topluluğu tarafından büyük
�lg� ve sporu b�r araç olarak kullanmaya devam etme taahhüdü �le tak�p
ed�ld�. Spor, yen� küresel eylem planını desteklemek �ç�n benzers�z b�r
araçtır. Özell�kle BM Üye Devletler�n�n sporun SKH'lere katkısını tanımaya
yönel�k desteğ� de dah�l olmak üzere ortak çabaların b�r sonucu olarak,
Devlet ve Hükümet Başkanları ve Yüksek Tems�lc�ler yen� Gündem �ç�n
S�yas� Deklarasyonda şunları beyan ett�ler:

"Spor aynı zamanda sürdürüleb�l�r kalkınmanın öneml� b�r kolaylaştırıcısıdır.
Sporun sağlık, eğ�t�m ve sosyal �çerme hedefler�n�n yanı sıra hoşgörü ve
saygıyı teşv�k ederek kalkınmanın ve barışın gerçekleşt�r�lmes�ne artan
katkısını ve kadınların, gençler�n, b�reyler�n ve toplulukların
güçlend�r�lmes�ne yaptığı katkıların farkındayız."*

Bu benzer� görülmem�ş takd�r, Kalkınma ve Barış �ç�n Spor alanında daha
fazla ortak çaba ve eylem �ç�n zorlayıcı b�r teşv�k ve kaçırılmaz b�r fırsat
sunmaktadır. Daha �y� ve barışçıl b�r dünya �ç�n sporun katkısını en üst
düzeye çıkarma ve k�msey� ger�de bırakmama arzusuyla spor, daha öncek�
M�lenyum Kalkınma Hedefler�'nde olduğu g�b�, SKH'ler�n güçlü b�r
kolaylaştırıcısı olarak gel�şmeye devam edecekt�r.

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA HEDEFLERİ İÇİN
SPOR

*2030 Agenda for Susta�nable Development A/RES/70/1, paragraph 37
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SKH 4 - N�tel�kl� Eğ�t�m
SKH 5 - Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�
SKH 8 - İnsan Onuruna Yakışır İş ve Ekonom�k Büyüme
SKH 10 - Eş�ts�zl�kler�n Azaltılması
SKH 16 - Barış, Adalet ve Güçlü Kurumlar

Bu nedenle, SKH'ler�n uygulanmasına yönel�k programların s�nerj�s�n�,
tutarlılığını ve uyumunu teşv�k etmek �ç�n sürdürüleb�l�r kalkınma �ç�n yen�
çerçeve ışığında sporun potans�yel� yen�den değerlend�r�lmel�d�r. Genel
olarak, sporun küresel er�ş�m� ve çek�c�l�ğ�, SKH'ler�n başarısını �lerletme
h�zmet�nde spora küresel b�r bakış açısını teşv�k etmek �ç�n el�m�zdek�
olağanüstü b�r araçtır.

Sporun bu genel bakışta özetlenen SKH'lere katkıları, sporu kullanmış ve
kalkınma ve barışı sağlamak �ç�n esnek b�r araç olarak değer�n� kabul etm�ş
BM kuruluşları ve spor ve kalkınma kuruluşları dah�l olmak üzere çeş�tl� SDP
oyuncularının uzmanlığını, deney�mler�n� ve olumlu katkılarını
yansıtmaktadır.

Bu deney�mden yola çıkan bu genel bakış, her b�r hedef�n önem�n� göz
önünde bulundurarak sporun 17 SHK'n�n tümü �le �lg�l� rolünü ve
potans�yel�n� ele almaktadır. Ancak bunu yaparken, sporun katkılarına
�l�şk�n daha fazla kanıtın ve uygulamanın tanımlandığı - SKH çarkı
s�mges�yle �şaretlenm�ş - SKH'ler �le sporun daha sınırlı veya dolaylı b�r
potans�yele sah�p olduğu SKH'ler arasında ayrım yapar.

Sonuç olarak, mevcut genel bakış, Devletler, B�rleşm�ş M�lletler s�stem�n�n
kuruluşları, sporla �lg�l� kuruluşlar, spor federasyonları ve dernekler�,
vakıflar, s�v�l toplum kuruluşları, medya, akadem� ve özel sektör, sporcular
dah�l olmak üzere �lg�l� paydaşlar tarafından sporun SKH'lere katkılarını
b�lg�lend�rmey�, �lham vermey�, teşv�k etmey� ve desteklemey�
amaçlamaktadır.

Sporun bu katkısı ve Küresel Gündeme katkısı kapsamında, projem�zde
Erasmus+ Anahtar Yetk�nl�kler� �le �l�şk�nlend�rmek üzere 5 SKH seçt�k. Bu
SKH'ler;
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Eğ�t�m hakkı ve eğ�t�m alanında kadın ve kız çocuklarının eş�t hakları bu
hedef�n temel�n� oluşturmaktadır. Kapsayıcı spor faal�yetler�, eğ�t�m�
teşv�k etmek �ç�n uzun süred�r kullanılmaktadır ve bu nedenle bu hakları
�lerletmek �ç�n b�r araç olarak tanımlanmıştır.

  Spor, kadınların ve kızların, engell�ler�n ve d�ğer savunmasız veya
yeters�z tems�l ed�len grup ve b�reyler�n dah�l ed�lmes�n� ve eş�t katılımını
teşv�k edeb�l�r.

Spor ve eğ�t�mdek� paydaşlar, okul programlarında hoşgörü, çeş�tl�l�k ve
ayrımcılık yapılmamasını teşv�k etmek �ç�n �şb�rl�ğ� yapab�l�r.

Okullarla ortak programlar, tam öğrenme sürec�n� desteklemek ve
bütüncül eğ�t�m sağlamak �ç�n ek ve alternat�f beden eğ�t�m� ve f�z�ksel
akt�v�teler sunar.

Spor, akadem�k performansı ve başarıyı, l�derl�k yetenekler�n� ve
konsantrasyon ve odaklanma yetenekler�n� gel�şt�rerek öğrenme
sonuçlarını �y�leşt�reb�l�r.

Spora dayalı programlar, �ş yer� de dah�l olmak üzere okul dışında
kullanılacak eğ�t�m fırsatları ve yaşam becer�ler� sunar.

Spor, beden eğ�t�m�, f�z�ksel akt�v�te ve oyun çocukları ve gençler� okula
g�tmeye ve örgün ve yaygın eğ�t�me katılmaya mot�ve edeb�l�r.

Mültec� kampları da dah�l olmak üzere kız çocuklarına yönel�k spor
programları, okulda kalmaları �ç�n b�r teşv�k olarak kullanılab�l�r Spor,
sürdürüleb�l�r eğ�t�m müfredatları tasarlayarak ve okulları ve
ün�vers�teler� yeş�llend�rerek sürdürüleb�l�rl�k konusunda farkındalık
yaratab�l�r.

IV. 2. Projem�z kapsamında Ele Alınan Sürdürüleb�l�r Kalkınma
Hedefler�n�n Spor �le İl�şk�s�

Hedef 4: Kapsayıcı ve eş�tl�kç� kal�tel� eğ�t�m� sağlamak ve herkes �ç�n
yaşam boyu öğrenme fırsatlarını teşv�k etmek
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Spor, toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ� �ç�n savunuculuk ve b�l�nçlend�rme �ç�n
güçlü b�r platform olab�l�r. Kadınlara ve kız çocuklarına yönel�k her türlü
ayrımcılığın ortadan kaldırılmasına katkıda bulunab�l�r; B�r sporun �nsan
haklarına dayalı kuralları, kadınları ve kız çocuklarını spordan dışlayan
kültürel olarak ayrımcı normların yer�n� almaya yardımcı olab�l�r.

Kadınların ve kız çocuklarının sporcu veya sey�rc� olarak spora katılma
haklarına pek çok ülkede saygı göster�lmezken, spor, kadınların
ayrımcılığa uğradığı ülke ve bölgelerde toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�n�n
gel�şt�r�lmes�ne yardımcı olab�l�r.

Sporda katılım, performans ve l�derl�k alanlarındak� mevcut c�ns�yet
eş�ts�zl�kler�n� ele almak, bu Hedefe değerl� b�r katkı sağlayab�l�r.

Özell�kle spor ve spora dayalı topluluk programları, kapsayıcı b�r şek�lde
tasarlanırsa, toplumsal c�ns�yet normlarında olumlu değ�ş�mlere neden
olab�l�r ve toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�n� teşv�k edeb�l�r.

Spor, kadınların ve kız çocuklarının benl�k saygısını ve güven�n�
artırab�l�r, onları güçlend�reb�l�r ve topluluklarında eş�t katılımcılar ve
l�derler olmaları �ç�n gereken becer�ler� gel�şt�reb�l�r.

Spora dayalı programlar aracılığıyla, kadınlar ve kız çocukları sağlık,
sağlıklı ve akt�f b�r yaşam tarzı, ş�ddete maruz kaldıklarında nasıl
davranacakları, �st�hdam ed�leb�l�rl�k ve �lerlemek �ç�n gerekl� l�derl�k
becer�ler� konularında b�lg� ve becer�lerle donatılab�l�rler.

Spor, kadınlar ve kız çocukları �ç�n güvenl� ve ad�l ortamlar sağlayab�l�r.
Örneğ�n mültec� kamplarında kızlar �ç�n güvenl� b�r oyun alanı özell�kle
öneml�d�r.

Spor, farkındalığı artırab�l�r ve sporda tac�z ve toplumsal c�ns�yete
dayalı ş�ddet� ele alab�l�r.

Hedef 5: Toplumsal c�ns�yet eş�tl�ğ�n� sağlamak ve tüm kadınları ve kız
çocuklarını güçlend�rmek
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Spor endüstr�s�n�n büyüyen ölçeğ� ve d�ğer sektörlerle olan bağlantıları,
ekonom�k büyüme ve �nsana yakışır �st�hdam �ç�n fırsatlar sunmaktadır.

Faal�yetler�n� �nsan haklarına saygıya dayandıran spordak� paydaşlar,
yerel ve bölgesel �şletmeler� olumlu yönde etk�lemeye teşv�k edeb�l�r.

Spor malzemeler� ve ek�pmanları, çalışma standartlarına uygun olarak
ve özell�kle zorla ve çocuk �şç� çalıştırmadan ve her türlü ayrımcılığa
maruz kalmadan üret�lmel�d�r.

Spor programları, kadınlar, engel� olan b�reyler ve d�ğer savunmasız
gruplar �ç�n �st�hdam ed�leb�l�rl�ğ� artırab�l�r ve böylece kapsayıcı
ekonom�k büyümeye katkıda bulunab�l�r.

Spora dayalı eğ�t�m programları, �st�hdam ed�leb�l�rl�k �ç�n becer�ler ve
gençler �ç�n �şgücü p�yasasına g�rme fırsatları sağlar.

Spora dayalı �st�hdam ve g�r�ş�mc�l�k, değer z�nc�rler� boyunca ve �şletme
pol�t�kaları uygulamaları doğrultusunda çalışma standartlarına uyarak
herkes �ç�n �nsana yakışır �şler yaratılmasına katkıda bulunab�l�r.

Spor, gel�şm�ş b�r genel topluluk katılımı sağlayab�l�r ve daha gen�ş b�r
topluluğun seferber ed�lmes�n� ve sporla �l�şk�l� ekonom�k faal�yetler�n
büyümes�n� mot�ve edeb�l�r.

Spor etk�nl�kler�, m�rası, �nsan hakları ve çalışma standartları �le uyumlu
olması ve sürdürüleb�l�r olması �ç�n halkı dah�l ederse, nüfus üzer�nde
uzun sürel� etk�lere sah�p olab�l�r.

Spor organ�zasyonları, yeterl� pol�t�ka ve prosedürler� ben�mserlerse,
kapas�te gel�şt�rme, �st�hdam yaratma ve genel olarak ekonom�k, sosyal
ve çevresel sürdürüleb�l�r kalkınma �ç�n b�r fırsat olab�l�r.

Hedef 8: Sürdürüleb�l�r, kapsayıcı ve sürdürüleb�l�r ekonom�k büyümey�,
tam ve üretken �st�hdamı ve �nsana yakışır �ş� teşv�k etmek
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Eş�tl�k ve ayrımcılık yapmama hakkı, uluslararası hukukun temel taşıdır.
Spor eş�tl�ğ� teşv�k edeb�l�r ve çeş�tl�l�ğ�n değer�n� teşv�k etmek �ç�n b�r
platform görev� göreb�l�r.

Spordak� paydaşlar, eş�tl�k ve çeş�tl�l�ğe saygı mesajını güçlend�reb�l�r.

Spor etk�nl�kler� de dah�l olmak üzere spor, çeş�tl�l�ğ� kutlamak ve değer
vermek �ç�n kullanılab�l�r. Spordak� paydaşlar karşılıklı anlayışı teşv�k
edeb�l�r ve ayrımcı uygulamaları ve çeş�tl� ayrımcılık b�ç�mler�n� ele
alab�l�r.

  İnsan davranışı �ç�n sahne �şlev� gören spor stadyumları, �nsan
haklarına dayalı kapsayıcılık ve çeş�tl�l�ğe saygı �ç�n platformlar hal�ne
geleb�l�r.

Spor, kadınlar ve gençler g�b� b�reyler�n ve toplulukların güçlenmes�ne
katkıda bulunan b�r unsur olarak kabul ed�lmekted�r. Spora katılım,
engel� olan k�ş�ler�n güçlend�r�lmes� �ç�n fırsatlar sunar; engell�l�ğ� değ�l,
yeteneğ� serg�ler, böylece farkındalık yaratır ve saygıyı teşv�k eder. Bu
nedenle spor, yaş, c�ns�yet, ırk, etn�k köken, köken, c�nsel yönel�m,
c�ns�yet k�ml�ğ�, d�n veya ekonom�k veya d�ğer statülere bakılmaksızın
herkes� dah�l etmek �ç�n etk�l� b�r şek�lde kullanılab�l�r.

Mevcut eş�ts�zl�klere yönel�k farkındalık yaratılarak ve bunları azaltmayı
amaçlayan sporla �lg�l� pol�t�kalar ve programlar oluşturularak spor
�ç�nde ve spor yoluyla eş�t fırsatlar elde ed�leb�l�r.

Sporun popülar�tes� ve olumlu tutumu, sporu ulaşılması zor alanlarda
ve toplumlarda eş�ts�zl�kle mücadele �ç�n uygun b�r araç hal�ne get�r�yor.
Bunun yer�ne hoşgörü ve toplum yanlısı davranışları teşv�k ederek
önyargı ve hoşgörüsüzlükle de mücadele edeb�l�r.

Hedef 10: Ülkeler �ç�nde ve ülkeler arasında eş�ts�zl�ğ� azaltmak
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Spor, �nsan haklarına saygı göster�lmes�n�, korunmasını ve
uygulanmasını teşv�k ederek çatışma sonrası toplumları yen�den �nşa
etmeye ve etk�lenen toplulukları ve b�reyler� �y�leşt�rmeye yardımcı
olab�l�r. Spor, �çermen�n değer�, saygı veya çeş�tl�l�k ve ayrımcılık
yapmama g�b� öneml� �nsan hakları mesajlarını güçlend�reb�l�r.

Spor, dayanışma ve uzlaşma mesajlarını yaymak ve barış kültürünü
teşv�k etmek �ç�n kullanılab�lecek güçlü b�r �let�ş�m platformu sağlar.
Spor etk�nl�kler�, özell�kle ant�k tar�hten ber� Ol�mp�yat oyunlarının �z�n
verd�ğ� g�b�, barışı savunmak ve gerçekleşt�rmek �ç�n fırsatlar
sağlayab�l�r.

Spordak� rol modeller, barışı ve �nsan haklarını teşv�k edeb�l�r ve d�yalog
ve sosyal uyumu teşv�k edeb�l�r.

Spor faal�yetler�, savaşla �lg�l� travmanın ele alınmasına yardımcı olab�l�r
ve savaş kurbanlarının b�r güvenl�k ve normall�k duygusunu yen�den
kazanmalarını sağlayan faal�yetler �ç�n güvenl� alanlar sağlayarak
�y�leşmey� teşv�k edeb�l�r.

Spor, terh�s ve s�lahsızlanma çabalarını desteklemen�n yanı sıra esk�
savaşçıların, özell�kle de esk� çocuk askerler�n toplumlarına yen�den
entegrasyonunu desteklemek �ç�n b�r araç olarak h�zmet edeb�l�r.

Spor, dostluk maçları aracılığıyla bölünmüş toplulukların ve kültürler�n
yakınlaşmasını ve bütünleşmes�n� destekleyeb�l�r. Sporun evrensel
popülar�tes�, örneğ�n mültec�ler veya yerl� halklar �ç�n spor programları
aracılığıyla, ulaşılması zor ve sosyal olarak dışlanmış gruplara dah�l
olmak �ç�n öneml� b�r araç sunar.

Spordak� temel değerlerden bazıları olan saygı, eş�tl�k ve fa�r-play aynı
zamanda barışçıl ve kapsayıcı toplumlar �ç�n de temel �lkelerd�r.

Hedef 16: Sürdürüleb�l�r kalkınma �ç�n barışçıl ve kapsayıcı toplumları
teşv�k etmek, herkes �ç�n adalete er�ş�m sağlamak ve her düzeyde etk�l�,
hesap vereb�l�r ve kapsayıcı kurumlar oluşturmak
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