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ONSO2

Istanbul Kiltir ve Spor Dernegi (IKOS) olarak spor, toplumsal giclenme icin
kullandigimiz etkili bir aractir. Spor alanindaki deneyimlerimizden yola cikarak
sporun fiziksel bir gelisim ve evrensel bir degerler cercevesi sagladigini gozlemleme
sans! yakaladik. Bu degerler, 6grenmeyi etkin hale getiren ve sosyal becerileri
destekleyen esitlik, saygl, adalet, dahil etme gibi degerlerdir. Ek olarak, IKOS, sosyal
beceriler, 6zguven kazanan ve spor yoluyla hayatlanni sekillendiren, dezavantaijli
bir gecmise sahip cesitli  bireylerin  guclendiriimesine katki  saglamayi
amaclamaktadir. Bu nedenle egitimi merkeze alan spor faaliyetleri, bireylerin
yetkinliklerini guclendirmeleri surecinde onlan motive etmek ve egitim sureclerine
katki saglamak icin kullandigimiz ana metodolojidir.

Her bireyin hayatinda spor kullaniminin  sonuclarina baktigimizda, liderlik
becerilerinin  gelisimini,  aktif  vatandaslk  duygusunu, potansiyellerini
gerceklestirmeye yonelik acik alani, akranlariyla sosyallesmeyi, 6zglven ve 6zsayqi
gelisimini acikca gorebilmekteyiz. Spor Araciigiyla Surdurulebilir Kalkinma projesi
ile Erasmus+ Temel Yetkinlikleri ile Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri arasindaki
baglantiyr gosteren yenilik¢i bir metodoloji gelistirdik. Sporun egitim araclarindan
biri olarak kabul edilmesiyle, Spor Yoluyla Egitim metodolojisini temel alan
egitimlerinin, her bireyin o6grenme surecini desteklemek icin daha fazlasini
sunabilecegine inaniyoruz.

Bu proje ile cikis noktamiz 20-34 yas arasinda ne egitim ne istihdam alanlarinda
yer alan kisilerin yetkinliklerini gelistirmek; ozellikle bahsedilen kategoride cinsiyet
bazl olarak ortaya ¢ikan farkhiliklar isiginda daha fazla kadinin potansiyelini ortaya
cikarmalarna yardimc  olacak Yetiskin - Egiticileri, Spor Antrenorleri, Spor
Egitmenlerinin metodolojik kapasitelerini artirmak olmustur.

Bu kitapcigr okuyacak olan herkesin, Avrupa capindaki calismalarinda faydali
bulmasi umidiyle!

INenur DINC
IKOS Proje Koordinatorii

PRV

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada
yer alan goruslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulomaz."
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BU KITAPCIK NE ICINDIR?

Projemiz, ne egitim ve ogretimde ne de istihdomda (NEET) yer alan 20 - 34 yas arasi
kisiler ile ilgili ulasilan verilere dayanmaktadir. Ne egitimde ne istihdaomda yer alan
bireylerle ilgili yapilan arastirmada Eurostat Istatistiklerine gére, 2017 yilinda AB'de 20-
34 yasindaki bireylerin %17,2'si bu kategoride gérilmektedir. AB Uye Devletleri
genelinde 2017 yiinda NEET oranlarinda genis bir varyasyon gorulmektedir. NEET
oranlarini AB-28 ortalamasi olan %17,2'nin Uzerinde kaydeden 10 Uye Devlet
bulunmaktadir. Bunlar arasinda acik ara en yuksek oranlar, 20-34 yas arasi tum
genclerin yaklasik tcte birinin NEET oldugu (sirasiyla %29,5 ve %28,8) Italya ve
Yunanistan'da gorulmektedir ve onlan takiben Kuzey Makedonya (%37.4) ve
Turkiye'de (%33,4) de cok yuksek oranlar karsimiza ¢cikmaktadir,

Bu istatistikleri cinsiyet ve yas kategorileri Uzerinden inceledigimizde, NEET olan
genclerin orani acisindan cinsiyetler arasinda onemli bir fark vardir. 2017'de AB-
28'deki genc kadinlann (20-34 yas arasi) beste birinden fazlasi (%21,5) NEET
kategorisinde yer almaktadir. Turkiye ve K. Makedonyaq, cinsiyetler arasinda en yuksek
oran farkliliklarnyla karsilasan iki ulkedir. Turkiye'de NEET kadinlar %52,4 ile ve %44.,4
orani ile K. Makedonya'da yer alirken, bu ikisini %21,4 ile Fransa takip etmektedir. Ote
yandan, Slovenya nispeten daha iyi durumda gorulmekle birlikte Slovenya'da dahi 7
kadindan 1'i NEET kategorisindedir. Bu istatistiklerin 1siginda, hemen hemen tum
Ulkelerde genc kadinlarin NEET olma riski gencg erkeklere gore daha fazladir.

Bu veriler 1siginda; yuksek kadin NEET oraninin onlenmesinin, bu gen¢ kadinlarin
toplumlanmizin daha aktif parcalar olarak dahil edilmesi icin farkindalik yaratmak ve temel
yetkinliklerini gelistirmekten gectigini dusunuyoruz. Sosyal ve Vatandaslk Yetkinlikleri,
Inisiyatif Alma ve Girisimcilik, Ogrenmeyi Ogrenme konularinda farkindalik yaratabilen
gen¢ kadinlar; toplumlarinda aktif bir role kolaylikla ulasabilirler inanci tasiyoruz. Bu
degisikligi gerceklestirmek icin Yetiskin Egiticilerinin rolinun de olduk¢ca onemli olduguna
inaniyoruz. Dogrudan temel yetkinliklerin gelistiriimesine odaklanacak olan Yetiskin
egiticileri, NEET kadinlarla yapilacak olan calismalarda spor araciigiyla gerekli metotlari
olusturarak bu degisimi yayabilecek ve toplumlarinda zincir etkisi yaratabileceklerdir. Bu
kitapcikla, Yetiskin Egiticileri, Spor Antrendrleri, Spor Egitmenlerini egitime dayali spor
faaliyetleri yuritmeye yonlendirmek ve NEET bireylere, ozellikle kadinlara, 6grenme alani
saglamak icin yol gosterici metodolojik ve tematik arka planlar sunulmaktadir.

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada
yer alan goruslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulomaz."
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PROJE HAKKINDA

Yetiskin Egitimi alaninda Erasmus+ KA2 Stratejik Ortakliklar kapsaminda 2019-1-
TRO1-KA204-077742 referans numaral “Spor Araciigiyla Surdurulebilir Kalkinma”
projemiz Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan kabul edilmis bir
uluslararasi projedir.

Proje Konsorsiyumu Turkiye, Fransa, Kuzey Makedonya ve Slovenya'dan kuruluslardan
olusmaktadir. Organizasyonlar;

e |stanbul Kiiltir ve Spor Dernegi - Turkiye (Koordinator)

e Spor Istanbul - Turkiye (Ortak Kurulus)

e CEFE Macedonia - K. Makedonya (Ortak Kurulus)

e Association INTERCULTURA - Fransa (Ortak Kurulus)

e POVOD Institute - Slovenya (Ortak Kurulus)

Projemiz, Erasmus+ Programi kapsaminda temel alinan yetkinlikler (O§renmeyi
Ogrenme, Inisiyatif Alma ve Girisimcilik, Kendini ve Kiltarini Ifade Etme vs) ile
Birlesmis Milletler Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri (BMSKH) arasindaki ortak 6grenme
hedeflerinin altini cizerek egitimcilerin/egitmenlerin/spor uzmanlarinin yetkinlik gelisimi
hedefleyen spor faaliyetlerini kullanma kapasitelerini artirmayi, dezavantajli kadin
gruplarini  yerel ve uluslararasi duzeyde spor kullanarak  guclendirmeyi
amaclamaktadir. Bu genel amaca katkida bulunmak icin asagidaki 6zel hedefler ve
faaliyetlerin gerceklestiriimesi planlanmistir:

- Yetiskin Egiticilerinin / Spor Egitmenlerinin “Erasmus+ Programi Anahtar Yetkinlikler
ve Hayat Boyu Ogrenmenin Onemi ile BM Surdarilebilir Kalkinma Hedefleri”
arasindaki iliski kapsaminda bilgilerini arttirmak

- Egitim ve Istihdam alaninda yer alamayan kadinlarin spor yaparak “Kendini Ifade
Etme, Sosyal ve Sivil Katlm ve Bireysel Ogrenme Sirecleri” konularinda
farkindaliklarini artirmak ve toplumun aktif birer parcasi olmalar icin onlarn
gelisimlerine katki saglamak

Proje aksiyon plani kapsaminda 4 llkede 5 Ulusotesi Proje Toplantisi, 4 Ogrenme
Ogretme Egitim Faaliyeti, 2 Fikri Cikt, 8 Yerel Spor Etkinligi diizenlenecektir. Su anda
okumakta oldugunuz kitapcik (I01 - Yetiskin Egitiminde Sosyal Beceri Gelisimi icin
Spor) ve proje web sitesi (sportforsdg.com) olarak kisa videolar da iceren 60 Egitim
Temelli Spor iceren bir arac kiti ile iki dnemli fikri ciktinin olusturulmasi amaclanmistir.

"Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada
yer alan goruslerden Avrupa Komisyonu ve Turkiye Ulusal Ajansi sorumlu tutulomaz."
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1. BOLUM

Bir Egitim
Yaklasumu Spor
Yoluyla Egitim
(ETS)
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BiR EGiTiM YAKLASIMI: SPOR YOLUYLA
EGITIM (ETS)

l.1. Giris

Douglas Hartmann'in* sozlerine gore spor, oOzellikle uluslararasi
toplumlarda gelisme icin son derece guclu araclardandir. Kitapcigin bu ozel
bolumu, yaygin 6grenme uygulamasinda kullanildiginda sporun egitici
yonunun ne oldugunun anlasilmasini saglamayir amaclamaktadir. Konsepti
daha iyi anlamak icin, olumlu bir sosyal degisimi tesvik etmek icin yaygin
egitim baglaminda kullanilan sporun pedagojik boyutuna odaklanacagiz..

21. yuzyihin basindan bu yana, Avrupa kalkinma modelinin oncelikli
yonergeleri, yenilikcilik ruhu, bilgiye dayali bir toplumun gelisimi ve daha iyi
sosyal uyum icin ekonomik rekabet edebilirligin gelistirilmesini icermektedir.
Bu baglamda, egitim onemli bir rol oynayarak Avrupa stratejileri tarafindan
belirlenen hedeflere ulasmak icin farkh egitim kaliplan arasindaki daha iyi
tamamlayiciliklara iliskin bir dusunceyi icerir.

Egitimin, yeni yetkinlikler gelistirmelerini saglamak icin vatandaslara ozel
ogrenme bicimleri sunmasi gerekir; buradaki dusunce ekonomik rekabet
edebilirligi elde etmek icin yeni nitelikler gerekli oldugundan, birbirini
tamamlayan yeni egitim bicimlerini kesfetmektir.

Hayat boyu 6grenme kavrami bu hedeflere ulasmanin araclarindan biridir.
Hayat boyu 6grenme kavrami, vatandaslarin bilgi, beceri ve tutumlarini
gelistirmelerini saglayarak bilgiye dayali bir toplumun gelisimi Uzerinde bir
etkiye sahip olmaktir. Spor Yoluyla Egitim (ETS) yaklasimi tamamen yasam
boyu 6grenme surecinin bir parcasidir.

*Douglas Hartmann, Professor and Associate Chair, Department of Sociology, University of
Minnesota, Minneapolis, MN 55117

_8-
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Bu bolum araciligiyla, bir kavram olarak ETS'nin tanimi ele alinacaktir. “Bir
egitim/ogrenim yaklasimi olarak ETS tam olarak nedir?” sorusunu yanithyor
olacagiz. Ek olarak, bu pedagojik yaklasimin ne anlama geldiginden ve
faydalarindan bahsedecegiz. ETS'nin katki  sunabilecegi anahtar
yetkinlikleri aciklayacagiz. AB Komisyonu tarafindan belirlenen anahtar
yetkinliklere atifta bulunarak, ETS'nin potansiyel ogrenme ciktilar da
belirtilecektir. Bu bolumun son kisminda ise spora tarihsel ve sosyolojik bir
yaklasim ve sporun bir egitim araci olarak kullanimi sunulacaktir. Sporun ve
fiziksel aktivitenin tarihte cesitli yetkinlikleri ogretmek ve gelistirmek icin
nasil kullanildigini gorecegiz. Ve son olarak, ETS'nin NE OLMADIGI
sorusunu inceleyecegiz ve bu, sporun ETS kavraminin disinda kalan diger
kullanimlarindan onemli bir fark ortaya koyacaktir.

.2. Aciklamalar

ETS'nin ne olduguna dair bircok tanim yapilmaktadir. Her seyden once,
dolayl olarak ETS'yi iceren yaygin egitim kavrami icin bir aciklama
getirmek onemlidir.

Compass Insan Haklar El Kitabina (Avrupa Konseyi) gore “Yaygin egitim,
orgun egitim mufredatinin disinda, bir dizi beceri ve yetkinligi gelistirmek
Uzere tasarlanmis, gencler icin planlanmis herhangi bir kisisel ve sosyal
egitim programi anlamina gelir. Bircok geng, gruplar ve kuruluslar
tarafindan uygulanan sekliyle yaygin egitim:

® gonullu,

e herkes tarafindan erisilebilir (ideal olarak);

e egitim hedefleri olan planlanmis bir surec;

e katilimci ve 6grenen merkezli;

e yasam becerilerini 6grenmek ve aktif vatandasliga hazirlanmak
hakkinda;

e Kolektif bir yaklasimla hem bireysel hem de grup o6grenimini icermeye
dayal;

e butuncul ve surec¢ odakl;

e deneyim ve eyleme dayalidir ve katihmcilarin intiyaclarindan baslar™

*COMPASS, A Manual on Human Rights Education for Young People, Council of Europe, 2002

-
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Ayrica AEGEE Kitabinda yaygin egitim icin verilen ve Compass El
Kitabindakine oldukca benzeyen tanim soyledir:

“Yaygin egitim, ana akim egitim ve ogretim sistemlerinin yaninda yer alan
ve geleneksel olarak sertifikaya odaklanmayan organize bir egitim
surecidir. Bireyler gonullt olarak katilir ve bunun sonucunda birey 6grenme
surecinde aktif rol alir. Yaygin egitim, genclere 6érgun egitim cercevesinde
gelistirilenlerden farkli olarak degerlerini, becerilerini ve yetkinliklerini
gelistirme imkani verir. Bu beceriler ("sosyal beceriler" olarak da
adlandirlir), kisilerarasi, takim, organizasyonel ve catisma yonetimi,
kaltarlerarasi farkindalik, liderlik, planlama, organize etme, koordinasyon
ve pratik problem cozme becerileri, takim calismasi, 6zguven, disiplin ve
sorumluluk gibi cok cesitli yetkinlikleri icerir.

Yaygin egitimin ozelligi, bireylerin, katilimcilarin egitim/6grenim surecine
aktif olarak dahil olan aktorler olmasidir. Kullaniimakta olan yontemler,
genclere becerilerini ve tutumlarini daha da gelistirmeleri icin araclar
saglamayi amaclamaktadir. Orenme devam eden bir sirectir, en dnemli
ozelliklerinden biri deneyimleyerek ogrenmedir. "Yaygin", yapilandiriimamis
anlamina gelmez, yaygin ogrenme sureci, ogrenenin beceri gelisiminin
mimari oldugu bir ortam yaratacak sekilde paylasilir ve tasarlanir."*

Simdi ETS'yi tanimlamaya calisan dort farkl oneri sunacagiz. Bunlar, Spor
Yoluyla Egitimde Egitmenlerin Egitimi (Uluslararasi Spor ve Kultur Dernegi)
katilmcilan tarafindan bir yillik egitim kursu sirasinda gelistirilmistir. Bu,
yaygin egitim alaninda yer alan egitmenlerin ve spor koclarinin ETS'yi
uygulamadaki yeterliliklerini gelistirmelerini saglamak icin uzun vadeli bir
egitim programiydi. Sunulan tanimlar, tuma gunltk islerinde yaygin
ogrenme yaklasimlarini kullanan, yaygin egitim uygulayicilan tarafindan
boyle bir baglamda gorulen ETS kavramini ve ayrica spor koclugu yapan
kisiler tarafindan tanitilmaktadir.

*Non Formal Education Book: The impact of Non Formal Education on young people and society, AEGEE

Europe
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- Tanim 1- Spor Yoluyla Egitim, spor ve fiziksel aktiviteleri kullanarak
hayatin cesitli yonlerinde temel yetkinlikler gelistirme yontemidir.

- Tanim 2 - Spor Yoluyla Egitim, sporu ve fiziksel aktiviteyi,
yasamdaki/hayatin  farkh alanlarini iyilestirebilecek belirli yetkinlkleri
gelistirmek amaciyla bir dizi degeri yaymak icin bir arag¢ olarak kullanan
pedagojik bir yaklasimdir. Spor Yoluyla Egitim; sosyal, kulturel, ahlaki, etik
yetkinliklerin gelistirilmesine yardimci olarak kisisel, profesyonel ve sosyal
duzeylerde degisiklikler saglar.

- Tanim 3 - Spor Yoluyla Egitim, hayatin bircok alaninda beceri, bilgi ve
deneyim saglamak icin kisisellestirilmis sistemler kullanarak bir 6grenme ve
ogretme surecidir.

- Tanim 4 - Spor Yoluyla Egitim, bireyler veya gruplar icin gercek yasam
becerilerini ve yetkinliklerini uygulamak icin sporu ve fiziksel aktiviteyi bir
arac olarak kullanan bir 6grenme surecini icerir.

Bu tanimlar, ETS'nin nasil aciklanabilecegine dair cesitli yonler ve farkl
bakis acilari sunmaktadir. Bu dort tanimi ozetlemek adina sunlari
ozetleyebiliriz:

ETS, kisisel gelisime ve surdurulebilir sosyal donusume katkida bulunmak
icin bireylerin ve gruplarin temel yetkinliklerinin gelistiriimesini ifade eden,
spor ve fiziksel aktivitelerle calisan yaygin bir egitim yaklasimidir.

|.3. ETS Metodolojisi Kullanmanin Faydalari

Bu bodlum, sporu yaygin egitim baglaminda kullanmanin faydalarini
sunmaktadir. Burada ETS uygulamasinin potansiyel etkileri aciklanarak
ETS'nin yaygin egitim alanina ve spor uygulamalarini gunluk olarak
kullanan sektore neden katma deger sagladigi aciklanacaktir.

“11-
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Birlesmis Milletler, “Dogasi geregi spor, katiimla ilgilidir. Kapsayicilik ve
vatandaslik ile ilgilidir. Spor, bireyleri ve topluluklar bir araya getirir, ortak
noktalari vurgular ve kualturel veya etnik ayrimlar arasinda kopru kurar.
Spor, disiplin, guven ve liderlik gibi becerileri ogrenmek icin bir forum saglar
ve hosgoru, isbirligi ve saygl gibi temel ilkeleri ogretir. Spor, cabanin
degerini ve zaferin yani sira yenilginin nasil yonetilecegini ogretir. Sporun
bu olumlu yonleri vurgulandiginda, spor, Birlesmis Milletlerin hedeflerine
ulasmak icin calisabilecegi guclu bir arac haline gelir™

Bircok yaygin egitim uygulayicisi, sporu ve fiziksel aktiviteyi guclid 6grenme
araclari olarak gorur ve ETS'nin yaygin o6grenme baglaminda spor
sektorine guclu katma deger getirebilecegini bilir. Spor uygulamasinin
egitim ve sosyallesme acisindan yapisal bir etkisi olabilir. Bu nedenle, ETS
uygulamasinda yer alan ana aktorlerin, sporun ve fiziksel aktivitenin
toplumsal donusum icin bir arac haline geldigi projeler insa etmek icin
sporu sinirlarinin 6tesinde analiz etmesi olduk¢ca dogaldir.

ETS'nin baglamini ve potansiyel etkilerini daha iyi anlamak icin spor ve
egitim sektorlerini baslangicta ayri ayri gormek, aralarindaki baglantiy
kurabilmek ve daha sonra birlestirebilmek onemlidir.

Oncelikle spor bilesenini géz éninde bulundurarak, daha énce yapilmis
bircok arastirmaya atifta bulunulmaktadir. Spor ve fiziksel aktivitenin saglik
Uzerinde cesitli olumlu etkileri oldugu kanitlanmistir. Insanlarin fiziksel
olarak formda kalmasina, vucut yagini azaltmasina, kilosunu kontrol
etmesine, dayanikhligr artirmasina, kemikleri guclendirmesine ve denge ve
esnekligi gelistirmesine yardimcr olmaktadir. Duzenli fiziksel aktivite
yapmak koroner mortaliteyi azaltir. Ayrica ileri yaslarda Tip 2 Diyabet ve
Alzheimer hastaligina yakalanma olasiligini da azaltir. Spor ve fiziksel
aktiviteler ayrica kardiyovaskuler hastalik, kanser, hipertansiyon ve
osteoporoz gibi diger kronik hastaliklar onlemeye yardimci olabilir. Duzenli
fiziksel aktivite, bir dizi psikolojik bozuklukla mucadele ederken de yardimci
olabilir.

*United Nations Inter-Agency,Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An Overview,
Critique, and Reconstruction. Journal of Sport and Social Issues, 35(3) 284-305
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Calismalar, orta yogunlukta egzersizin depresyon, kaygi, 6z-deger, benlik
saygisi ve beden imaj uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gostermistir. Fiziksel aktivite stresi azaltir, ruh halimizi iyilestirir ve genel
refahin olusmasina yardimci olur.

Ote yandan, yaygin egitim, her 6grenicinin 6grenme ihtiyaclarina odaklanarak
bireylerin kendi ihtiyaclarini belirlemelerine ve ¢cozumler onermelerine olanak
tanir. Yaygin egitim yaklasimi, ogrenenleri bir kaynak olarak gorur ve onlarin
degerlerine ve katkilarina saygi duyar. Ogreniciler deneyimlerini paylasirlar,
boylece birbirlerinden bir seyler o6grenebilirler. Yaklasim, ogrenicilerin
ihtiyaclarina gore uyarlanmis ve pratik sonuclara ulasmayr amaclayan ilgili
etkinlikleri birlestirir.

Yaygin egitime adanmis el kitaplarinda, Baris Gonulluleri yaygin egitimin bir
egitim yaklasimi olarak cok iyi bir aciklamasini sunmaktadir. Orglin egitimden
yontemleriyle ayrilir. Katilimcilar, kendi ogrenmelerini tasarlamaktan ve
kolaylastirictyr  kaynak kisi olarak kullanmaktan (6rnegin, bir genclik
degisiminde veya bir genclik girisiminde), icerigin onceden planlandigi bir
ogrenme etkinligine katilmaya kadar, sure¢c uzerinde degisen derecelerde
kontrol uygularlar. Ozetle, yaygin egitim, calisma odasi icinde veya disinda
yetiskinler, gencler veya cocuklar ile kullanilabilecek bir egitim yaklasimidir.
Yaygin egitimin ayrilmaz bir parcasi, ogrenicilerin kendi ogrenimlerinin
tasarimina,  gelistiriimesine, uygulanmasina ve  degerlendiriimesine
katilmalandir.”

Hartmann ve Kwauk'un arastirmasina gore, spor aktivitelerine katilmin gozle
gorulur fiziksel ve psikolojik etkilerinin yani sira olumlu sosyal ve ekonomik
etkileri de olabilir. Spor, yoksullukla, issizlikle mucadele, sucu ve ayrimciligi
onlemenin bir yolu olarak gorulmektedir. Ayrica genclerin, ozellikle de
ayricaliklardan yoksun bir ortamda yasayanlarin guclenmesini ve sosyal
baglarini guclendirmeye yardimci olabilecegine inanilmaktadir. Hartmann ve
Kwauk, spora ve fiziksel aktiviteye katilhmin sosyal davranisi iyilestirdigini ve
sosyal iliskilerin pekismesine yardimci oldugunu soylemektedir. Sosyal ve
mesleki becerileri gelistirmek icin bir ara¢ olarak hizmet edebilir ve ayni
zamanda egitim kazanimini artirmak icin bir arag olarak katki saglayabilir.*

*Non-formal Education Manual, Peace Corps, 2004, INFORMATION COLLECTION AND EXCHANGE, ICE NO. M0042
*Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An Overview, Critique, and Reconstruction. Journal of Sport and Social Issues,

35(3) 284-305
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e SPORICIN EGITIM

Bircok geleneksel spor kultubu, oncelikli olarak spor performansi hedefleri
tarafindan harekete gecirilir. Burada, temel amaci spor performansi
acisindan yeterlilikleri gelistirmek olan Spor icin Egitim kavramini akla
getiriyoruz. Spor Egitimi, sporun kendisiyle ilgili becerilerin gelistirilmesini
ele alir. Bu nedenle, amaci yalnizca fiziksel performansi iyilestirmek icin
bireysel yetkinliklerin gelistiriimesine hizmet etmektir. Spor Egitimi
normalde rekabetci sporun cesitli disiplinleriyle iliskilidir. Dolayisiyla bu
kavram, yaygin egitim baglaminda sinirli bir ilgiye sahiptir.

Education Education BY Education
FOR sport sport THROUGH
sport
Why? for the sport  For a good For life
15ef] cawse
Specific Improve sport  Improve Fersanal
objective competencies pubfic health development
for and well-be- 1d social
competitior ng 23rning
Approach Technical Functional Existential,
kill-based o-cuftura
Aim Success and  Functioning Citizenship
Vil e erie
Oufcomes Awards, better Social welfare Empowerment
technical
skills (some

e SPOR YOLUYLA EGITIM

Spor Yoluyla Egitim kavrami daha karmasik bir surectir ve saglik konularini
ve esenligi ele alma amaci gibi belirli hedefleri icerir. Bu durumda egitim
hedeflerinden vazgecilmez, bazen ikinci plana atilir. Bu nedenle amac, spor
hedefleri ile toplumun refahina katki saglamaktir. Saghk, esenlik, kamu
refahi veya sosyal icerme gibi sosyal amaclara yonelik calismak icin spor,
egzersiz ve fiziksel aktiviteyi kullanir. Yeni “herkes icin spor” hareketleri bu
yaklasima cok yakindir. Insanlarin farkh sporlar yaparak saglikli yasam
tarzlar hakkinda daha cok sey 6grenmeleri ve bu sekilde genel olarak soz
konusu konu hakkinda farkindaliklarint artirmalari beklenmektedir.

-14-
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Bu yaklasimin yakin tarihli bir pratik ornegi, Uluslararasi Spor ve Kultur
Dernegi tarafindan 2012 yilinda baslatilan “NowWeMove Kampanyasi”dir.
Bu Kampanyanin temel amaci, spor ve fiziksel aktiviteye katiimin tesvik
edilmesi icin sektorler arasi isbirligini saglamaktir. Spesifik hedefler:
arasinda Avrupa vatandaslarn arasinda sporun ve fiziksel aktivitenin
yararlari hakkinda farkindahigin artirilmasi, yeni ve mevcut inisiyatiflerin
olceklendirilmesi yoluyla spor ve fiziksel aktivitede aktif olmak icin
erisilebilir firsatlarin arttinlmasi ve savunuculuk yoluyla surdurulebilir ve
yenilik¢i kapasite gelistirmenin saglanmasi yer almaktadir. MOVE Week,
kita genelinde spora katilimi tesvik eden ve spor kullpleri ve kuruluslari,
sehirler, topluluklar, kurumlar ve bireyler gibi genis bir paydas yelpazesini
hedefleyen, Avrupa'nin en buyuk "herkes icin spor" etkinligidir. MOVE
Week, spor ve fiziksel aktiviteye daha fazla katilim saglamak icin yerel,
ulusal ve uluslararasi duzeyde farkh topluluk etkinlikleri aracihgiyla
gerceklesir.

SPOR ARACILIGIYLA EGITIM (ETS)

ETS kavrami, amaclari ve beklenen sonuclar acisindan ¢cok daha derindir
ve diger iki yaklasima kiyasla butuncul bir bakis acisiyla gorulmelidir.
ETS'nin yaklasimi, sosyal bir konuyu ele almak, sosyal yetkinlikleri
gelistirmek ve kalicl bir sosyal donusumu tesvik etmek icin egitim amaciyla
kullanillacak spor unsurlarinin entegrasyonundan ve uygulanmasindan
olusur. Tum egitim sureci planlanir ve hazirlanir ve gerceklestikten sonra
net, gercekci ve olculebilir sonuclar beklenir.

ETS, kisisel gelisime ve surdurulebilir sosyal donusume katkida bulunmak
icin _bireylerin ve gruplarin temel yeterliliklerinin gelistirilmesini ifade eden,
spor ve fiziksel aktivitelerle calisan yaygin bir egitim yaklasimidir.

ETS, insanlar arasinda varolussal 6grenme yaratir. ETS araciligiyla kalici bir
sosyal degisimin gerceklesmesi beklenir. Guclendirmeyi saglamayi ve
surdurulebilir bir sosyal donusumu tesvik etmeyi amaclar.

-15-



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ETS, milletler arasinda hosgori, dayanisma veya guveni gelistirmek gibi
guclu bir yasam boyu ogrenme ciktisini tesvik etmek icin spor ve fiziksel
aktivitenin kullanilmasina kadar uzanan bircok unsuru gerektirir. ETS, bir
saha eyleminden cok bir yansitma plani olarak gorulmelidir.

Metodolojik acidan ETS, spor ve fiziksel aktivitelerle planlanan 6grenme
projesinin hedeflerine uyarlanmasindan olusur. Bu, oOzellikle ETS
yaklasimini karakterize eden, hem ifadeleri hem de temsilleri acisindan
spor ve fiziksel aktivitenin uyarlanmasi meselesi ve sudrecidir. Sporun
tasiyici bir cozum olarak/icin merkezi bir hedef haline geldigi herhangi bir
eylem onermemektedir.

Ornegin, arkasinda belirli bir proje olmaksizin, yalnizca teknik ilerleme
arzusuyla yénetilen bir déviis sanatlari uygulamasi, bir SPOR ICIN EGITIM
anlayisiyla spor katiimi olarak kalir, ancak ayni zamanda ozdenetim ve
baskalarina saygi da gelistirebilir. Burada onemli olan, sporun ve fiziksel
etkinliklerin egitim amaclarina ulasmada 6nce destek araci haline geldiqi,
sporun egitim amacinin yaninda ikinci plana dustugu bir surecin
yuratulmesidir.

Bu sUrecin daha iyi anlasiimasini amaclayarak, ETS ile Kolb'un deneyimsel
ogrenme dongusu arasinda baglanti kurmanin onemine deginilecektir.
(Kolb, David (1984). Deneyimsel 6grenme: Ogrenme ve gelisimin kaynadi
olarak deneyim. Englewood Cliffs). ETS'de somut deneyim, programin
ogrenme hedeflerine uyarlanmis spor (veya fiziksel) faaliyettir. Deneyimin
katilimcilari, rehberli bir cozumleme surecinde birlikte dusunurler, ardindan
degisimi  kendileri  yasarlar ve  ogrendikleri  yeni yeterlilikleri
kullanabileceklerdir.

ETS'ye dayali bir 6grenme surecini tasarlamak ve uygulamak icin irade
beyani yeterli degildir. Uygulanabilir ve degerlendirilebilir hedeflere dayal,
egitimsel amacin mevcut oldugu ve ayrica ele alinan calisma alaninin belirli
oncelikleri Uzerine insa edilmis gercekci bir proje hazirlamak gerekir.
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Spesifik olarak, sporun egitsel ve sosyal islevinin uygulanmasina yonelik bu
tur sureclere liderlik eden profesyoneller, istihdam edilebilirlik, sosyal
entegrasyon, irkcihga karsi mucadele ve diger pek cok sosyal konuya
odaklanan yaygin egitim programlari tasarlar. Bu, egitmenin ogrenicilere
deneyimi onerdigi 6grenme dongusunun ilk kismidir.

Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Teorisinin ETS ile Iliskilendirilmesi

Concrete Experience
Doing somethinghaving
the expenence
Provoking an experience
using sport for fearming -
3 new sifuation is

Reflective Observation
Reviewingirefiecting

fictive Experimentation on the experience

Planning, trying out
what has been leamead

encountered.

Debriefing the sport and
physical activity practice

Implementation of the
learning outcomes -

the learner applies them in

order o achieve changs.

Achieving undersianding
on what was meanifeali-
sing the learning points.
Heflection gives rise fo 3
new idea, or-a modificati-
on of an existing absiract

in a non-formal educatio-
a3l context. OF particular
imporfance are any incon-
sistencies between experi-
ence and understanding

concept or atlitude.

Abstract Conceplualisation

concludingfearnming from
the experience.

Ogrenme niyetlerinin resmilestiriimesi, sporun egitsel ve sosyal islevini
saglamak icin yeterli degildir. Egitim eylemi zaman icinde surekli olmahdir.
Bu sureklilik, ana egitim hedefine ulasiimasini saglayan yansimalari
olusturmayi ve uygulamayr amaclamaktadir. Bu, Kolb'un ogrenme
donglsunun ikinci ve ucuncu asamasidir. Her asamanin ozel hedefleri,
planlanan 6grenme surecinin  temel amacina hizmet etmeli ve
degerlendirilmesi gercekci olmaldir. Bu surecin farkli asamalarinin veya
asamalarinin tutarhligr ve bunlarin egitim yonunun surekliligini saglayacak
olan genel amaci ile olan iliskisidir. Ote yandan, spor ve fiziksel aktivitenin
kullanildigr egitim surecinin surekliligi ve surdurulebilirligi, insanlarin
davranis ve tutumlarindaki degisiklikleri gozlemlemek icin de zamandan
ibarettir.
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Hartmann ve Kwauk'un makalesi soyle bir aciklama sunmaktadir: "Sahada
ortaya cikan iki farkli, ideal tip arasinda ayrim yapilyoruz: sporun esas
olarak yerlesik sosyal iliskileri siGrdurmek ve yeniden uretmek icin islev
gordugu baskin bir vizyon ve sporun amaclandigi daha radikal bir
mudahaleci yaklasim. Toplumsal yasamdaki koklu degisim ve donusumlere
katkida bulunmaktir.” Bu, Spor Yoluyla (BY) ve Spor Aracihgiyla
(THROUGH) Egitim'in farkh bir aciklamasi olarak degerlendirilebilir. Ug
farklh kavram arasindaki farklar zaten aciktir, ancak bu boélumun amaci,
kullonimi ve amacinin yanhs anlasiimamasi icin ETS'yi cok ayrintili bir
sekilde sunmaktir.

Dolayisiyla degerlendirme sorunu onemlidir ve bu noktada dogal olarak
ortaya cikar. Sporun egitsel islevinin uygulanmasi elbette bir degerlendirme
surecini icermektedir. Metodoloji acisindan ve farkli kriterlere gore, tutum ve
davranislar atletik performanslarla ayni sekilde veya ayni gostergelerle
olculmez. Aslhnda, bir spor kulubu icin sosyallesme ve sosyallesme
gostergelerini tanimlamak her zaman kolay degildir, hatta 6rnegin onleyici
bir yaklasim baglaminda daha da az gerceklesir.

Spor yapan bir cocuk kavrami muhtemelen tanimlanabilir ve olculebilirse,
ornegin bir genc icin alkol ve tutunun tehlikeleri konusunda "farkindalik
yaratma"  kavramini  olusturmak daha zordur. Spor alaninda
gerceklestirilen egitim eyleminin gercek etkisini 6lcmek de zordur. Sporun
bu surecte oynadigi yeri ve rolu belirlemek de bir o kadar zordur. Bu zorluk,
topladigi kisilerin egitimine katkida bulunma isteginde spor hareketinin
taahhudunu tehlikeye atmamalidir. Aslinda karsimiza su soru cikmaktadir:
Eylemleri egitim acisindan, belirli ve gercekci egitim hedeflerine gore nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu, bir ETS vyaklasimiyla elde edilebilen anahtar yetkinliklerin
gelistiriimesinin ilgili hale geldigi yerdir. Bunlarn asagida, Avrupa Konseyi
tarafindan yayinlanan “Demokratik vatandaslik icin egitim icin temel
kavramlar ve anahtar yetkinlikler™ belgesine ve AB Komisyonu tarafindan
sunulan “Yasam boyu 6grenme icin anahtar yetkinlikler’e atifta bulunan bir
tabloda sunuyoruz.

*Hartmann, D.; Kwauk, C. (2011). Sport and Development: An Overview, Critique, and Reconstruction. Journal of Sport and Social Issues,
35(3) 284-305 *COUNCIL FOR CULTURAL CO-OPERATION (CDCC) PROJECT “EDUCATION FOR DEMOCRATIC CITIZENSHIP”,
DGIV/EDU/CIT (2000) 23, Strasbourg, 26 June 2000, Council of Europe
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Bu referanslara gore, anahtar yetkinlikler, toplumdaki bireylerin kisisel
gelisim saglamak, aktif demokratik vatandaslar olmak ve insan haklarina
saygl duymak icin ihtiya¢c duydugu beceri, bilgi ve tutumlarin bir
kombinasyonunu sunar. Her bireyin yetkinliklerinin gelistirilmesinin, 6rnegin
issizlik, ayrimcilik ve irkcilik, sosyal dislanma veya yoksulluk ve
marjinallesme ile mucadele gibi surdurulebilir bir sosyal degisimin
basariimasina katkida bulundugu kastedilmektedir.

Asagidaki tabloda, sosyal donusum ve bireyler veya topluluklar arasinda
kalici bir tutum degisikligi saglamak icin hangi spor ve fiziksel aktivitelerin
potansiyel ogrenme ciktilarn gelistirebileceginin yani sira yetkinlikler de
acikca belirtilmistir. Bu yetkinlikler aracihigiyla, ETS kullanilarak yaygin bir
egitimsel etkinin degerlendirilmesi, 6z-degerlendirmeye atifta bulunsa da
gercekci ve olculebilirdir.
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Karsilikh saygl, dayanisma ve hosgorunun gelistirilmesi, sporun belirli bir
spor veya fiziksel aktivite gorevi ile ele alabilecegi egitim hedefleridir. Bu
durumda  motor performansina  oncelik  verilmemelidir.  Motor
performansindan once sosyal ve davranissal performans gostergelerinin
degerlendirilmesine  olanak saglamak icin  karma bir sisteme
yerlestirilmelidir. Dayanisma ve karsilikli yardimlasma duzeyine iliskin
gostergelerin algilanabilmesi icin aslinda tum yonleriyle dlctimesi gerekir.

.5. Spor kullaniminin tarihsel yonu - sosyolojik acidan bilimsel bir yaklasim

Spor, gunumuz toplumunda esenlik arayisini ve bedene onem vermeyi
tesvik eden birincil bir yere sahiptir. Toplumsal olgulari bir butin olarak
iInceleyen sosyoloji, “spor sistemi’nin yalnizca en ust noktasiyla ilgilenir ve
buna topyekun bir toplumsal olgu denilememktedir. Bu, okuyucuyu sporu
elestirel bir gozle izlemeye tesvik etmek ve bilgilerini derinlestirmesine
olanak taniyan referanslar saglamak icindir.
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Spor, bir dizi faaliyeti (eglence, eglence, rekabet, egitim) ve cesitli temsilleri
kapsayan genel bir terimdir. Bu faaliyetlerin tarihi kokleri vardir. Bircok
sosyolog, sporu topyekun bir sosyal olgu olarak tanimlar. Alman Sosyolog
Norbert Elias'a gore spor, sosyal iliskiler ve evrim Uzerine disunmek icin
ayricalikh bir laboratuvardir. Fransiz bir sosyolog olan Georges Hebert,
"Spor, performansin gerceklestirilmesi icin tasarlanmis ve yurutilmesi esas
olarak mesafe, sure, engel, pratik bir zorluk, bir tehlike, bir hayvan, bir rakip,
ve dolayisiyla kendine karsi. gibi tanimlanmis bir ogeye karsi mucadele
fikrine dayanan her turliU egzersiz ve fiziksel aktivitedir" diye
aciklamaktadir."*

19. ylzyildan 20. yuzyilin ortalarina kadar spor uygulamalarini sosyolojik
bir bakis acisiyla aciklayan bir makaleye gore sporun kullanimi, irkin
yozlasmasina karsi mucadele veya askerler, pasiflestirme ve siddetin
kontrolt, cahsanlarin  hazirlanmasi anlaminda ortaya konulmustur.
Tarihsel arastirmalar inceleyerek, Eski Caglarda fiziksel egzersiz icin iki
yontemin var oldugu belirlenebilmektedir: genc aristokrat savascilarin ve
profesyonel atletlerin egitiminde spor. Gen¢ Yunan, spor yoluyla Adonis
olmayi hedefled..

Spor, bedeni ve zihni gelistirmek icin degerliydi. Sporculara savaslarda
sehirlerini savunmalari icin para 6deniyordu. Orta Cag'da sovalyeler kasti
yaratildi. Esas olarak savas icin ayrilmaya katildilar, ancak daha sonra
seckin figurler oldular. Nezaket ve cesaret onlarin zihniyetini olusturdu.
Turnuvalar savas tatbikatlariydi. Arastirmalarda fiziksel aktiviteler antik
caglarda ve Orta Cag'da elit antrenmanlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Spor, 19. ylzyilda yurttaslarin ic catismalart ¢cozmek icin boks dovusleri
duzenledigi Ingiltere'de resmi olarak énemli bir rol Ustleniyor. Olimpiyatlar,
20. yuzyilda sporun basarisini desteklerken, televizyon spor eglencesinin
gelisini ilan etmektedir. Gunumuzde sporun odak noktasi daha ¢ok saglik,
kisisel gelisim, kultire erisim ve vatandashga kaymaktadir. Bu acidan
bakildiginda, spor uygulamalari gunimuzde Coubertin'in  Olimpik
degerleriyle yakindan baglantihdir.

*Http://oernard.lefort.pagesperso-orange.fr/cours_staps_m_marot/sociologie_du_sport.pdf

-21-



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Sporun tanimi da teknolojik ilerlemeyle birlikte gelismistir. Dolayisiyla bircok
spor uygulamasinda risk alma, yigitlik ve cesaret fikri de mevcuttur.

.6. Spor Araciligiyla Egitim Ne Degildir?

Bu bolum, ETS'nin ne olmadigi, yanhs anlasiimadigi veya yanlis bir sekilde
<ullanilmadigr sorusunu gundeme getirmeyi amaclamaktadir. Amac,
<arisikhgin nerede yapilabilecegini acikliga kavusturmak ve bundan nasil
cacinillacagini dnermektir.

Hepimiz cocugumuzdan baslayarak cesitli insanlar spora katilmalari icin
gudultuyoruz/egitiyoruz. Ancak sporu egitim amach kullanma seklimizin
farkli boyutlari vardir. Sosyal becerilerin gelisimi, saglk, beslenme ve
yurttaslhk gibi egitim hedefleri yalnizca spor performansinin amacina
indirgendiginde ETS'yi kullanamayiz. Bircogu, spor kulUbunu birincil
anlamda bir egitim eylemini yerine getirmeye yetecek kadar goruyor. Bir
gencin duzenli olarak spor yapiyor olmasi, bunun bir vatandas olarak
gelisimine olumlu etkileri olan iyi bir egitim sureci oldugu anlamina gelmez.
Genel olarak, teknik personelin gereksinimleri, oncelikle spor
performanslarinin  ve fiziksel becerilerin baslatiimasi ve ilerlemesine
odaklanmaktadir. Bu sure¢ ETS'yi icermez. Spor uygulamasi
gerceklestiginde baska bircok beceri getirilebilir. ETS'de bir sporu veya
fiziksel eylemi yurutmek ve egitsel bir boyut getirmek gerekir. Genellikle bir
sosyallesme, entegrasyon veya rehabilitasyon meselesidir.

Ayrica, spordaki rekabetin ETS'de ogrenme verimliligini sinirlayabileceqi
gercegi de goz ardi edilmemelidir. "Gencler genellikle kazanmak icin asiri
baski hissederler, kendilerini zayif yeteneklere sahip olarak algilarlar,
takimlarina  bagh hissetmezler ve takim arkadaslarinin  yaninda
savunmasiz hissederler. Bu tur deneyimler, genclerin dusuk 6zguven ve
dusuk 6zsaygl yasamalarina neden olmaktadir.”

Rekabetin bir oncelik haline gelmesi durumunda, bunun egitim ciktilari
uzerinde bazi tartismali etkileri olabilir.

*Wankel & Kreisel, 1985; Martens, 1993
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TURKIYE ULUSAL AJANSI

Ayrica, genclik sporu ortamlarinda siddet ve saldirganhk eylemleri
yayginlasabilir. Algillanan spor saldirganhigr Gzerine yakin tarihli bir
calismada, Gardner ve Janelle (2002), bu tur tutum ve davranislarin spor
ortaminda kabul edilebilir ve mesru hale gelmeye basladigini bulmuslardir.
Bu, ETS'nin degerlerine tamamen aykiridir, dolayisiyla uygulayicilar, ETS
baglamindaki faaliyetleri uygularken bu yonlere dikkat etmeleri ve bu tur
etkilere karsi dikkatli olmalari gerektiginin farkinda olmalidir.

Bununla birlikte, etkili bir gelisim icin faaliyetlerin adil bir ortamda
gerceklesmesini, herkesin rahat ve guvenli hissetmesini saglamak icin
yeterince uzun bir sure boyunca gerceklesmesini ve ayrica uzun vadeli
karsilikli iliskileri icermesini oneriyoruz. .
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2. BOLUM
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SPOR ARACILIGIYLA EGITIM YONTEMLERI

1.1, Giris

ETS'yi (ve fiziksel aktiviteleri) pedagojik bir yaklasim olarak acikladiktan
sonra simdi uygulama sureci ve ozel kosullari hakkinda net bir fikir
verecegiz. Dolayisiyla bu bolum asagidaki sorulari cevaplayacaktir:

a) Metodolojiyi nasil tanimlariz ve digerlerinden nerelerde farklilik gorurtz?

b) Kalite s6z konusu oldugunda ETS'ye hangi temel ilkeleri baglyoruz?

c) Onerdigimiz egzersizleri ve ydéntemleri sunmaya nasil karar verdik ve
bunlari nasil kullanmanizi oneriyoruz?

d) Alistirmalarin aciklamalarini nasil okumali ve kullanmalisiniz?

e) Neden bu kitapcigil, uygulama s6z konusu oldugunda kendi ETS tarzinizi
gelistirmeniz icin sizi tesvik edecek bir arac olarak ele aliyoruz?

f) Neden yaygin egitim sektorinden gelen egitmenler/kolaylastiricilar ve
spordan gelen antrenorler/egitmenler bu egzersizleri kullanabilir ve
bunlardan yeni faydalar yaratabilirler diye disunuyoruz?

g) Bu kitapcik araciligiyla ve genel olarak ETS'de ne tur bir gelisme
goruyoruz?

Bu sorularin cevabi, alistirmalari gelistirirken sureci ayrintili bir sekilde

anlamanizi saglayacaktir, ancak daha fazla gelistirmeye acik bir gorus
tutmay! amaclamaktadir.
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Bu bolum pedagojik yaklasimla yakindan baglantilidir cunkt teori ve pratik
arasindaki karsilikli alisveris her zaman strecin kendisinin bir parcasidir.

1.2 Metodolojinin Tanimi ve Sosyal Yetkinliklerle olan Baglantisi

Bu kitapcikta, metodolojinin uygulanmasi icin farkl terimler kullaniyoruz.
Metodoloji, yalnizca bir egzersizi degil, genel olarak hedeflerinize ulasmak
istediginiz  yolu iceren daha genis bir terimdir. Etkinlik, fiziki
gerceklestirilebilen fiili eylemdir; burada egzersiz, gerceklestirilebilecek
potansiyel bir etkinligin somut bir tanimini temsil eder. Alstirma,
metodolojiye zihinsel cerceve olarak atifta bulunurken neyi ve nasil
kolaylastirdiginizin  aynntih  bir aciklamasidir. Metodolojiyi pedagojik
yaklasima baglarsiniz, cunktd ETS'yi sunmak icin tum kavramsal fikirleri
gerektirir.  ETS metodolojisinin  6zgulligunu  ve yaygin ogrenme
durumlarinda sosyal yetkinliklerle ilgili faydalarini vurgulamak istiyoruz.

Bu kitapcigin ilk bolimu, ETS'nin icerebilecegi ana hedeflerin ayrintili bir
tanimini icerdiginden, simdi ise ETS'nin sosyal yetkinliklerle olan
baglantisina deginecegiz. Spesifik faydalarini ve bu acidan diger
yaklasimlardan farkliliklarint da gorulmektedir.

Burada dikkate almamiz gereken iki bakis acisi var. Bir yanda ele alinan
yetkinlikler, diger yanda gelistirilen gercek yetkinlikler. Bu ne anlama
geliyor? ETS, hem egitmenler hem de katiimcilar icin sosyal beceriler
gelistirmeyi ve kisisel gelisimi tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Ele alinan yetkinlikler, alistirmay! konulardan biriyle eslestirerek kolayca
tanimlanabilir, orn. ayrimcilik/dahil etme ve somut sosyal becerilerle
baglanti kurma. Ornegdin, herkesi dahil edebilmek icin, digerlerinin yani sira
ihtiyaciniz olan beceriler: takim calismasi, adil oyun ve empati.
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Alistirmayi degerlendirirken, bu becerilerin kullanihp kullaniimadigini veya
onceden dusundugunuz kadar onemli olup olmadigini tartisabilirsiniz.

Bununla birlikte, gelistirilen beceriler, yol boyunca ortaya cikan ve cogu
durumda gizlenmis veya henuz aciga cikarilmamis olanlardir. ETS, bireysel
ve toplu ogrenme deneyimi sundugundan ve kisisel gelisimle yakindan
baglantil oldugundan (esas olarak tutum, davranis ve algi degisikliginden
bahsediyoruz), kesin sonucu her durumda ve tum katilimcilar icgin
ongorulemez. Bu, gelistirilen becerilerin ya bilgi alma bolimunde kendini
gosterecegi ya da daha buyuk olasilikla, katilmcilann (ve ayrica
egitmenlerin/kolaylastiricilarin) kendileri tarafindan gelecekteki etkinliklerde
ya da gercek durumlarda fark edilip taninacagr anlamina gelir. Ogrenme
sureci etkinlikle bitmez. Cogu durumda, bir 6z-degerlendirme sureci orada
baslar ve zamanla ve gercek veya simule edilmis yeni deneyimlerle gelisir.
Bu noktada surec¢ toplumsal bir donusume de katki saglayabilir.

Ele alinan beceriler, katiimcilarinizla gelistirmeye calistiginiz ve bunlari
ortuk ogrenme hedefleri olarak ortaya koydugunuz becerilerdir
diyebilirsiniz, ancak gelistirilenler, gercekten ulasilan ve hem egiticiyi hem
de katilimcilarn sasirtabilecek becerilerdir. Sadece takip etmedikleriniz de
dahil olmak Gzere her turli gelismeyi memnuniyetle karsilayarak, ETS'nin
gercek faydasini saglayabiliriz.

Calismaya deger oldugunu dusundugumuz bir yetkinlikler listesinden
bahsetmiyoruz, cinkd her konunun ve her durumun belirli yetkinliklerin ele
alinmasini bir gereklilik yarattigini dusuntuyoruz. Ancak genel olarak AB
cercevesinde ortaya konan temel yetkinliklerden bahsediyoruz.

Spor ya da yaygin egitim gecmisiniz ne olursa olsun, ETS'yi pedagojik yaklasim
olarak kullanarak halihazirda ele aldiginiz ortuk yetkinlikler ve isinize bilincli
olarak eklemek isteyebileceginiz yetkinlikler uUzerinde dusunmeniz gerekir.
Ornegin, sporun, 6zellikle takim sporlarinin adil oyun ve takim calismasi gibi
sosyal becerileri gelistirdigini soyleyebilirsiniz, ancak ayni zamanda ETS sunarak
empati ekleyebilir ve yapici geri bildirimde bulunabilirsiniz. Bu sekilde, yalnizca
ortuk degerleri gorunur kilmakla kalmaz, ayni zamanda spor faaliyetinin dolayl
olarak gelistirdigi degerlere daha fazlasini ekleme imkani bulabilirsiniz.
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II.3 ETS Yaklasiminin Temel Prensipleri

e Spor sadece bir aractir! Ogrenmek zaman alir!

e Cozumleme cok onemlidir!

e Spor, bircok duyguyla cok aktiftil ETS'nin yapi taslan egitici
alistirmalardir!

Onemli Notlar:

1.Spor Aracilhigiyla Egitim her seyden once egitimdir.

2. Yansitma, ogrenmenin kacinilmaz ve temel bir parcasidir.

3. ETS, yaygin egitim ve yetiskin egitiminin yani sira spor degerlerine de
saygl duyar.

Asagida, ETS metodolojisinin temel ilkeleri olan u¢ onemli oOzellik
listelenmektedir. Bu kitapcik, ETS'nin degerlerini ve fikirlerini butlnlestiren
yeni alistirmalar yaratma, icat etme ve gelistirme surecini yansitir.

Kiitapcigimizin ilk bélumunde acikladigimiz pedagojik yaklasimi anlamak
cok onemlidir. Bu pedagojik yaklasimin arka plani, yalnizca egzersizleri ve
nasil  kolaylastinlmalarnt  gerektigini  anlamaniza yardimci  olmakla
kalmayacak, ayni zamanda bir toplulukta ortaya cikabilecek herhangi bir
duruma tepki verebilmenize de yardimc olacaktir. Bu, alistirmalari
kopyalamanin ETS'yi basaril bir sekilde sunmaniza otomatik olarak olanak
vermeyecedi anlamina gelir, cunku olusturdugunuz durumlar degisip
beklemediginiz bir sekilde gelisebilir.

Bu nedenle, onlan kendi baglamlariniza uyarlamanizi oneririz. ETS ile
baglantili asagidaki temel ilkeler, yalnizca teori ve pratigin birlesiminin size
ETS'nin gercekten neler sunabilecegine dair net bir resim verecegi
seklindeki temel fikrimizi netlestirecektir.

I.3.a. 1. Prensip: Pedagoijik Yaklasimla Iliskilendirilmesi

e Eqgitim hedeflerinin tam olarak ne oldugunu biliyor musun?
o Gerceklestirmek istediginiz sosyal degisim nedir?
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Daha oOnce bahsedilen ilk temel ilke, gercek ETS faaliyetlerini
gerceklestirmek icin ETS'nin pedagojik yaklasimini tam olarak anlamanin
ve bunu herkes icin sporda bir egitmen/antrenor veya yaygin egitimde bir
yetiskin egiticisi olarak kendi deneyiminizle iliskilendirmenin onemidir.

Bu, herkes icin spor veya yetiskin egitimi calismasi ortaminda, faydalari
kendi bakis acinizdan yansitabileceginiz anlamina gelir. Pedagojik
yaklasimin arka planinin, simdiye kadar kendi isinizde go6zden kacirmis
olabileceginiz firsatlari anlamaniza, gizli kalmis degerleri gérunur kilmaniza
ve eskisinden daha bilincli bir sekilde calismaniza yardimci olacagina
inaniimaktaidr.

Bu ayni zamanda egzersizleri kendi hedef grubunuz ve calistiginiz ozel
baglam icin gerektigi kadar uyarlamaniza olanak tanir. teslim edilecek
Alistirmalarin sunabilecegi gercek etki ve etki, yalnizca onlan istenen
sosyal degisim genel amacina ve bir dizi gercekci 6grenme hedefine
baglarsaniz tam potansiyellerine evrilecektir.

11.3.b. 2. Prensip: ETS Uygulamalarinin Temel Bileseni Olan Cozumleme

Bu da bizi, bu kitapcikta gozlemledigimiz ve ETS'nin en onemli unsuruyla
guclu bir sekilde baglantili olan ikinci temel ilkeye goturuyor: 6grenme
strecinin ¢cozumleme kismi. Neden bunun en onemli kisim oldugunu
dusuntyoruz? Tum katilmcilara sadece kendi davranislarini yansitma
sansi vermekle kalmaz, ayni zamanda tum durum UGzerinde dusunme ve
bunu gunluk yasamlarina ve toplumun kendisine baglama sansi verir;
Alistirma ile hangi konuyu ele almayl hedeflediginize ve derinlemesine
dusunme surecinde ne kadar ilerlediginize bagl olarak olarak ogrenme
kalitesi degisir.

Bir uygulamanin cozumleme kismini basarili bir sekilde ve iddiali bir icerikle
tam olarak nasil kolaylastirirsiniz?
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Ik dnemli kisim, sorularinizi dikkatli bir sekilde hazirlamak ve bunlar
yardimci egitmenlerinizle tartismak veya dogru sorulari sorarak tartismayi
baslattiginizdan ve yonlendirdiginizden emin olmak icin  onceden
dusunmektir. Ana hedefleriniz size bu konuda yol gosterebilir, ancak bunu
hedef grubunuzun seviyesi ve deneyimiyle ve genel olarak ortamlia
eslestirmek kadar onemlidir. Ayrica, yansitma pratiginde verilen duruma
tepki verebilecek kadar esnek olmalisiniz.

Cozumleme kismi sadece soru sormakla ilgili degil, ayni zamanda
tartismayr  yonetmek/yonlendirmek ve tartismaya net bir yapi
kazandirmakla ilgilidir.  Katilhmcilara alistirmanin - bu  kismindan ne
bekleyebileceklerini sdylemek her zaman yardimci olur. Bilgilendirme veya
degerlendirmede tamamen yeniyseler, uygun sekilde tanitilmalidir. Onlara
ne bekleyeceklerini ve bunda nasil bir rol oynayacaklarini soylemelisiniz.
Burada kullanabileceginiz birkac¢ arac var.

Her seyden once ve en oOnemlisi geri bildirim vermek ve almaktir.
Katihmcilar gorduklerini, hissettiklerini  ve bu deneyimlerden ne
cikardiklarint gézlemleyerek tartismaya katkida bulunurlar. Sirasinda veya
sonunda kolaylastirici olarak gozlemler de ekleyebilirsiniz, ancak en buyuk
kissm katiimcilarin  kendilerinden gelmelidir. Bu, aktif katilhmin gercek
derecesini belirler ve cok fazla gozlem veya sonug veren bir kolaylastirici
tarafindan engellenmemelidir. Grup icinde olumlu ve takdir edici bir
atmosfer yaratmak icin yapict geri bildirim kurallarina bagl kalmak
kesinlikle onemlidir. Ne zaman guglu ve/veya kati bir tartisma lideri olmanin
gerekli oldugunu ve ne zaman geri cekilip tartismanin akisina birakmanin
daha yararl oldugunu géormek deneyimle birlikte gelir.

Genel olarak moderasyon becerileri, grup icindeki durumu ve atmosferi
kontrol etmenize yardimcr olacaktir. Argumanlarnt veya gozlemleri
ozetlemek, katilimcilarin dikkatlerini tekrar bir tartismanin "kirmizi ipligine"
odaklamalarina yardimci olacaktir. Anahtar kelimelerin yazilmasi veya
sonuclarin gorunur kilinmasi, herkesin tartismayi takip etmesine ve
katilmcilar tim sure boyunca dikkat etmeseler bile herhangi bir noktada
katilabilmelerine yardimci olacaktir.
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Bazi ifadeleri de anlasiimasini istediginiz yonde yorumlayabilirsiniz.
Manipule etme niyetiyle degil, tartismayi takip etmek isteyebileceginiz bir
yone dogru acmak icin bu yapilabilir. Tum grup icinde anlayisi saglamak
icin ifadeleri kendi sozcuklerinizle tekrar edebilir ve herkesin amaclanan
anlami anladigindan emin olabilirsiniz. Bazi katilmcilarin takip etmekte
zorlandiklarini ve kendileri icin sormaya cesaret edemediklerini gorurseniz,
tekrarlama son derece yararhdir. Tum bu araclar temel olarak, tartismaya
herkes icin seffaf olan ve onu gercekten bir 6grenme deneyimine
donustirmek icin acik bir ortam sunan genel bir yapi vermenize yardimci
olur.

llginc bir tartismayi tetiklemenize yardimci olabilecek bir baska arac da,
guclu veya radikal bir goruse sahip bir tartismay! kiskirtarak “seytanin
avukatl” rolu oynamaktir. Bu, zaten tanidiginiz bir grupta kullanmak
isteyebileceginiz veya dikkatli bir sekilde uygulayabileceginiz bir aractir
cunku hararetli tartismalara yol acabilir ve bazi katilimcilarin bir ogrenme
etkinligi olarak gormeyeceqi bir deneyime donusebilir.

Kolaylastirici olarak bir ifadeyi anlamadiysaniz, onu aciklhga kavusturmak
Icin gercek bir caba gostermelisiniz. Sadece tartismayi ilerletmek icin bunun
ne anlama geldigini bilmeniz gerektiginden degil, ayni zamanda
katihmcilara karsiliklh anlayisin arandigi bir duruma nasil davrandiginizi
ornek olarak vermeniz gerektiginden bu durum gereklidir. Dogru tutum
oloke etmek degqil, anlamak icin asil cabayi gostermektir. Katilimcilara
oirbirleriyle nasil basarili bir sekilde tartisabileceklerini de gosterecektir.
Herkes icin ortak bir anlayis olusturmak yeterli degildir; tartismaya acik
olmak icin tum fikirleri gercekten kabul etmeniz gerekir. Tam goruslere
katilmak zorunda degilsiniz, ancak onlari gercekten “duyabilmelisiniz”.
Gorus, kendi degerleriniz veya tutumlarinizla celisiyorsa, bu gercekten zor
olabilir.

Bir meslektasinizla birlikte uygulama yapiyorsaniz tartismayi yonetme tarzi
hakkinda onceden konusmak gerekir. Bu sekilde, is arkadasinizin sahip
olabilecegi bir niyete mudahale etmekten kacinabilir veya tam tersi olabilir
ve verilen durumda bunu gormezsiniz. CozUmleme surecinde birbirinizi
anladiginizdan emin olmaniz onemlidir.
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Yansima, ogrenmenin gerceklesebilecegi andir, cunku katilimcilarin
durumun "yapay" gorunebilecegini anlamasini saglariz, bu durum bize
kendimizin ve baskalarinin tutumlarini, davranislarini, algilarini "gercek™
durumlarda bulabilecegimizi gosterir. Bu basit baglantilari deneyimlerken
herkesin anlamasini saglamak, katilimcilarin algilarini  degistirmelerine
veya en azindan gunluk yasamlarindaki belirli konularda (ayrimcilik,
catisma ¢ozUumu vs.) yeniden degerlendirmeye baslamalarina yardimci
olacaktir. Katilimcilari toplumsal kaliplara meydan okumalari ve aktif
vatandaslar olarak neleri degistirebileceklerini gormeleri icin acik alan
sunacaktir.

Ayrica durumu hem bedeninizle (fiziksel aktivite veya spor) hem de
zihninizle deneyimlediginiz ve bu nedenle farkli o6grenme stillerinin
bulustugu bir ortam sundugu icin ETS'nin ogrenme etkisinin daha guclu
olduguna inaniyoruz. Hem spor hem de yaygin egitimin farkli ogrenme
stillerine cevap verdigini akilda tutarak, bu ikisinin kombinasyonunun
ogrenme etkisini nasil artirabilecegini ve ayni anda birka¢ ogrenme stilini
karsilayarak daha fazla katihmcr icin daha degerli hale getirebilecegini
gormekte fayda var.

Yaygin egitim ortamlari gorsel, isitsel ve sozel stile olduk¢ca duyarhdir,
cunku spor fiziksel, sosyal ve sozel stile daha bagldir. Bunlari eslestirmek,
kendi tercih ettikleri stil ve ritime gore gercekten gercek bir 6grenme
deneyimi yasayabilecek katilimci sayisini buyuk olcude artiracaktir*

Dahasi, bilgi almanin size ait olan diger tarafi bulunmaktadir. Kendi
aktivitelerinize/uygulamalariniza meydan okuyabilir ve kolaylastirdiginiz
ner grupla onlarn daha da gelistirebilirseniz, onlari kolaylastiriyorsaniz,
ourada sundugumuz egzersizlerin en yuksek potansiyellerine nasil
<olaylastirilabilecegini anlayabilecek deneyime sahip olabilirsiniz. ETS'deki
yansitma sureci her zaman kendiniz icin de gecerli olmahdir, yani tum
alistirma Uzerindeki etkinizi, tepkiler ve surecin kendisini yansitabilmeniz
gerekir. Buna "hazirlik, duyurular, lojistik, tartismalari yonetme ve bilgi alma
bolumu, geri bildirim verme ve alma ve ekip Gyelerinizle birlikte calisma
surecleri butuncdl bir sekilde dahildir.

*www.learning-styles-online.com/overview
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1l.3.c. 3. Prensip: Yaygin Egitim ile Spor Arasindaki Kayip Halka

e Hem spor hem de genclik calismasi alanlarinin kaynaklarini en iyi nasil
kullanabilirim?
 Bu alanlarda bahsedilen degerleri en iyi nasil gelistirebilirim?

Ucltincli temel ilke, ilk ikisiyle yakindan baglantilidir. ETS'nin hem spordaki
kolaylastiricilara hem de yaygin egitimdeki egitmenlere katma deger
sagladigina inaniyoruz. Ogrenme olasiliklarinin yeni bir boyutunu olusturan
Iki deger kimesinin eslesmesi durumu s6z konusudur.

Bir yanda sporun ustu kapal degerleri (6rnegin, adil oyun, takim calismasi
ve sorumluluk); diger yandan yetiskin egitim ile ilgili yaygin egitimin ortuk
degerleri (orneqgin, aktif katilim, inisiyatif alma ve dahil etme)
bulunmaktadir. Sporun ortuk degerlerini ayrintili olarak ele alarak iki setin
karsilasmasinin hem antrenorler/egitmenler hem de sosyal calisanlar icin
nasil yeni firsatlar yarattigini gostermeyi amaclamaktayiz.

Adil oyun, spora baglayabileceginiz ilk ortuk degerdir. Tum spor turlerinde
kurallari kabul etmeli ve onlara gore oynamalisiniz. Bunlarn kabul
etmezseniz diskalifiye edilebilir veya oyuna ilk etapta giremeyebilirsiniz.
Spor ve adil oyun cercevesinde, her oyuncunun ne olmasina izin verildigini
bildiginden emin olmasini saglayan bir etik deger vardir. Bu, oyuncunun
yalnizca kendini guvende hissetmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
izleyicilere oyundan zevk almalari ve neye izin verilip verilmedigini bilmeleri
iIcin bir referans cercevesi verir.

Bu guvenlik duygusu, gercek sporu hem oyuncular hem de seyirciler icin
keyifli hale getirir. Ancak adil oyun ayrica genel kurallari asan bir davranis
kurallarn olusturur. Sadece resmi ve yasal degil, daha da onemlisi
gelistirdiginiz ve uyguladiginiz sosyal bir davranis ve tutumdur. Sporda fair
play, normalde 6grenmeniz gereken bir sosyal beceri olarak acikca ifade
edilmez, ancak her sporcunun gelisiminde ustu ortult olarak beklenir.
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Sporun ikinci onemli ortuk degeri olan takim calismasi, dogal olarak takim
sporuyla baglantilidir. Takimin performansi her zaman bireyinkinden once
gelir. Sadece duymakla kalmaz, ornegin futbolcular goli atan oyuncunun
degqil; takimin iyi is cikardigini soyluyor ama antrenorler ve teknik direktorler
tum oyuncularin takim olarak performans gostermesini acikca talep ederek
bu iddiayi destekler.

Sonuclar her zaman takim sonuclaridir. Bireysel ihtiyaclar arka plandadir.
Bu iddia, ayni zamanda dayanisma ve empatiye dayal bir toplumsal
davranisi da besler. Ekip calismasi acik¢ca talep edilse de, bunun icin ihtiyac
duyulan gercek davranis ve sosyal beceriler her zaman acik¢ca belirtiimez
veya ogretilmez. Bunu bir ETS alistirmasi araciligiyla yansitarak, yalnizca
ekip calismasinin birey icin ne anlama geldigini degil, ayni zamanda
gereken sosyal becerilerin neler oldugunu da seffaf hale getirebilirsiniz.

Sporun ucuncu ortuk degeri olan sorumluluk, ilk iki degerle yakindan
baglantilidir. Spor yaparken hem kendiniz hem de baskalari icin sorumluluk
almak kesinlikle gereklidir. Kendinize 6zen gostermek, elinizden gelenin en
lyisini yapmak icin oncelikle nelere katkida bulunabileceginizin ve fiziksel -
psikolojik sinirlarinizin nerede oldugunun farkinda olmaktir. Ayni zamanda
vUucudunuzun fiziksel zorlanma veya strese nasil tepki verdigi ve bununla
etkili bir sekilde basa cikabilecegi bilgisini de icerir. Ayrica, ekip
uyelerinizden de sorumlu olmaniz gerekir. Ekipte sahip oldugunuz role bagli
olarak, baskalarinin ihtiyaclarinin ve sinirlarinin da farkinda olmaniz
gerekir. Sorumluluk almak, herhangi bir sporcunun veya kadinin gelisimi ile
yakindan baglantili bir sosyal beceridir. ETS, sporda ne kadar temel bir
oneme sahip oldugunu gostererek bu beceriyi gorunur kilabilir ve
katilimcilara "sahiplenme" bilincini kazandirabilir.

Yaygin Egitim, demokratik bir toplumda ve demokratik bir toplumda
yasamakla ilgili vatandaslik becerilerini gelistirmeyi amaclar. Sporun
yukaridaki u¢ degeri, aslinda demokratik ve aktif vatandaslgin da temel
degerleridir. Yaygin egitimin kendisi belirli konulari ele aldigindan, katilim,
icerme ve inisiyatif alma acikca yansitilmayabilir.
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Aktif katiimin G¢ boyutu vardir. Ik olarak, gercek ve basarl bir yaygin
egitim faaliyeti gerceklestirmenin temel kosulu; ikincisi, katihmcilarn
icsellestirmelerini ve gunluk yasamlarinda uygulamalarini istediginiz bir
degerdir; Ucuncusu, insanlarin aktif vatandaslar olmalarini ve yasamliarini
ihtiyaclarina gore sekillendirmelerini destekleyen sosyal bir beceridir. Bu
nedenle, bir ETS alistirmasi icinde bunun uzerinde acikca dusunmek
yararhdir, cinku onun U¢ boyutunu da ortaya koyabilirsiniz.

Inisiyatif almak, aktif katilimla yakindan baglantiidir cinkd yaygin egitim
ortamlarinda bu tur davranislarin etkisini acikca gorebilirsiniz. Genellikle bir
etkinligin donum noktasidir, cunkd katiimcilar o6rnegin bir tartismanin
akisini yeni bir yone itmek ve yeni fikirler uretmek icin kullanirlar. Bu aslinda
tum yaygin egitimin temel amaci olan gercek 6grenmenin ivmesidir. ETS,
bu deneyimi olagan yaygin egitim faaliyetlerinden daha kolay saglayabilir,
cunkt birkac degerin eslesmesinin inisiyatif davranisini tetikledigine
Inaniyoruz.

Kapsayicilik, kendisi bir konu oldugu kadar bir degerdir. Dolayisiyla yaygin
egitimin en gorunen degeridir ve en cok yansitilan degeridir. ETS ile
birlestiginde cok daha goérunur olacaktir.

ki deger kiimesinin eslesmesinin yalnizca ikisini birlestirmekle kalmayip,
ayni zamanda iki ayri degeri asan yeni bir bireysel ogrenme firsati yolu
yarattigina inaniyoruz.

ETS, 6grenme deneyimini bilingli bir kisisel yansitma sureciyle birlestirdigi
icin sosyal becerilerin gelistirilmesinde yeni bir boyut yaratir.

Bu nedenle kilavuzumuz, her iki hedef grup icin de sahada test edilmis
ahstirmalardan olusan bir koleksiyon iceren bir kilavuz niteligindedir ve
her iki tarafin uzmanhgini eslestirerek ve belirli bir anlayis ve ETS'yi
saglamanin basarili bir yolunu gelistirerek elde edebileceginiz faydalari
gosterir.
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UYGULAMA ICIN ALISTIRMALAR
ll.1. Ahistirmalara Giris

Bu bolum, kitapcikta pratikte nasil kullanabileceginiz konusunda size net
bir fikir verecektir. Alistirmalarin arka plan kurgusunu ve egzersizleri nasil
kullanabileceginizi ve bunlar ihtiyaclariniza gore nasil uyarlayabileceginizi
aciklayacaktir. Sunulan tum ornekler pratikte denenmistir ve bu nedenle bir
grup egitmen tarafindan olusturulmus ve belirli  bir durumda
degerlendirilmistir. Tum alistirmalar dogal olarak hedef grubunuzun
ihtiyaclarina ve calistiginiz baglama gore gelistirilebilir ve degistirilebilir.

lll.1.0. Ahstirmalarin Aciklamasi
Secilen ETS alistirmalarinin yardimiyla baglanti kurabileceginiz konular
sunlardir:
e Sosyal Dahil Etme, Ayrimcilik; Saglk, Catisma Cézimleme; Cevre; Insan
Haklari; Kaltarel Cesitlilik, Katihm, Vatandaslik, Demokrasi; Istihdam,
Girisimcilik

Social Health Confict
inciuson, resofurtion
discnmination

Employrment,

entrepreneur- Environmeant
ills c

Participalion,
citizenship, i Human Rights
democracy diversidy

_37-



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Bu kitapcigin ilk bolumunde, Avrupa'daki yaygin egitim ve genel olarak
uluslararasi spor calismalari cercevesinde ve politikasinda bu konularin
oneminden bahsetmistik. ETS, sosyal beceriler ve kisisel gelisim ile ilgili
egitim durumlarina yeni ogrenme boyutlar getirir. ETS alistirmalarini belirli
bir konuya baglamanin yarari, yalnizca kisisel gelisimi ve genel olarak
sosyal beceri egitimini destekleyen bir ortam saglamakla kalmaz, ayni
zamanda katiimcilar bunun sosyal degisim amacini da gorebilir.

Alistirmayr daha somut durumlara ve gercek yasam deneyimlerine
baglayarak, yansitma, vatandaslar olarak toplumsal dontusum Uzerindeki
bireysel etkilerini de gorecekleri bir duzeye kadar basarili olabilir. Egitim
amacini fiziksel aktivite ile birlestirmek, ne yaygin egitim ortamlarinin ne de
sporun tek basina saglayamayacagi bir etki sunar.

Bir fiziksel aktivite icinde egitim amacina odaklanirsaniz, gercek toplumsal
dénlsumun Uretilebilecedi bir ortam sunacaksiniz. Ornegin: Katilimcilar bir
Frizbi oyununda engelleniyorsa, ornegin gozleri baghyken ve daha sonra
bilgi alma sirasinda bunun Uzerinde dusunurlerse, etki, daha kucuk bir
resmi olmayan faaliyetteki deneyime kiyasla daha gucludiar. Neden mi?
Cunku fiziksel aktivite, deneyimle daha guclt bir duygusal bag kurar ve
kolaylastirici olarak siz, sosyal yapilarin degerlendirilmesinin  mumkun
oldugu bir 6grenme ortami sunarsiniz.

Spor size hem duygusal (kazanma-kaybetme) hem de fiziksel zorluklar
sunar. Ancak spor, ornegin ayrimcihk veya sosyal dislanma gibi
deneyimlerin yansimasini nadiren sunar. Bu nedenle ETS, duygusal olarak
dahil olmanin ve ayni zamanda dogrudan bunun Uzerine dusunmenin ve
daha sonra bundan kazanc¢ saglamanin bu 6zel karisimini sunar. Bu
konularn ETS alistirmalarina baglarken kullanabilecegimiz pedagojik amaci
ve dahil edilen ogrenme firsatlarini vurgulamak istiyoruz.
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ve bu konularla calisirken

sorabileceginiz olasi sorularn sunuyoruz. Bu acik¢ca kapali bir baglanti listesi
degil, kendi ETS deneyiminizden yenilerini eklemek icin bir davettir. Ancak

ourada, ETS'nin asil konuyla ilgisi hakkinda bazi ilgili ipuclari ve genclerin
ou konularla baglantili bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmek icin ETS'yi
<ullanirken dikkate alinmasi gereken bazi sorular sunuyoruz.

SOCIAL INCLUSION/DISCRIMINATION

By using this topic you have the opportunity o discuss
the roles and identities participants. have regarding
different soctal spheres they are part of, being e g
& 500, a sportswoman, a disabled person, a migrant,
g roamirg person. [ = worthwhile to challenge the
structures within our society that undermine social
inclusion or foster discrimimnation. Usually regarding
these topics participants have individua! experiences
they can share with the group. It is very easy to connect
different social rofes to roles in sport and with a bt of
creativity you can always challenge participants with
putting different roles in-a collective sport game.

How does societly creale roles and identilies?
How dependent are we regarding these roies?
Do 'we see a chance to change our roies as such?
If yes, how? IT not, why?

What roles are important io you?

What rodes are important fo others?

What roles should be supported In sociely
in ceneral?

How does sociely support social inclusions
How goes i fieht discrimination”

What experiences do you want fo share with the
group regarding these two fopics?

HoW can sport cfignge social roles?

HEALTH

This topic = a guite peneral and can be dizscussed
on many levels. it i=-2asy to connect it to sports and
physical activity, because the impiicit intention te do
cport i=--in most cases - connected to 3 healthy life-
ciyle. The definition of heslth is often vague. Depen-
ding on the different concepis of health the discussi-
on about the definition fA=elf can already turn into 3
deeper leaming expenence.

What does it mean to be healthy?
What is health o you? What gefinition of
Aeaith can we share as 3 group?

How impartant is a healthy hitestyle for you?
What exampies do we see in our socliely o five
healthy? Who are our role modefs? Can professional
gthietes be role models for a healthy lifestyie?
How spart can influence health?

What main discussions da we have in sociely
recarding heaith?

Is the choice to [ive heaithy cannected 1o vour
financial situation’If yes, how?

What darly choices do you make o tivn your
(ifestyie healthier?
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CONFLICT RESOLUTION

Confiict resolution 158 core social skill you need to
participate in everyday fife. it iz not only the way how
you handie conflicts, buf also the attitude to conflict
situations in general, because it determines how you

What typical confiics do you experience in sparts?
How does the competitive aspect triceer conflicts
and ageressive behaviour? What oplions do vou have
to handle these situalions? Are they at all helpful

(re-Jact to them. This topic combined with ETS offers

many angles to develop that skill. Confliclis are very
comman on the sport figld, because of the compeati-
tive aspect of sport fizelf. The hierarchy on the spori
field s often undermined (e.g. referees) and that ea-
cily leads to conflicts as well. Any sport activity can

prodide an excelleni source for feaming about rules,
ciructures, conflicts and their zolutions.

in. the frame of sport for alf?

How are conflicts frealed in (sport) teams?
What type of confiict’® person-are you~

What (ools/solutions do you know to handie confiict

situztrions Are they successful? If yes, how?
T not, why?

PARTICIPATION/DEMOCRACY

Participation is a core value for non-formal learning
settings, but equally important in sports as well. This
topic provides an easy access to make Imphicit values
visible and to dizscuss the impact they have on partici-
paniz and their attitudes and opinions regarding this
topic in society In-general, Sport-activities can easily
be tumed into real Iife situations where citizenship
behaviours can be observed and assessed . Collective
sports offer huge potential in dealing with representa-
tive and pariicipative democratic models.

How s active participation possibles
What motivalion is needed fo
trigeer participation in generai?
Wnat impact has the individual persan
an leam results?

What kind of participative structures do

we see n sports? What roles are creafed in
sports by these sfructures?”
What responsibility lies within active
participation® Does parficipation mean social
inclusion (in sparts) as well?

HUMAN RIGHTS

Basically any of the human rights {(civil and political
rights. economic-social-cultural rights and solidarty
rights) can be easily connected to ETS. Sport-activiti-
es offer situations where the access to these nghis and

their deprivation can be experienced and understood.
The greatest challenge s to reach an understanding
that even If the=s rights are nof accessibie to all in
real life, they do exi=t for every human being. A sport
activity can replicalte a real life situation where some
of the members of the community cannol exercize
certain rights. Another important learning challenge
i t0 make the learners undersiand that the rights of
someone can-only be provided By the other. "My rights
end where the nght of another person starts."

What human nghis can you replicate
i & sport activity”
oW can sport enfiance human rights?
What reiations are there in acceéss fo human
righiz-and sport™ o you know siories whers
chort gave access to exercise human righis?
Why are human rights imporiant in our modern
warld® What are the human righis for
Sports persons in sport®
How can sporf combat racism and other forms
deprivation of righis? How does sport support
equalily based on gender igdentily and sexual
arrentation” What are the special righis of
chifgren in relation to sport”
What iz the role of human rights in-sport
and-spart. in fuman rghts?

Thomas Kilman'in ¢catisma turleri modeli, insanlarin genel olarak catismalan nasil ele aldiklarini farkh sekillerde aciklayan cok ilham verici bir
modeldir. Bir noktada insanlarin birlikte bir catismaya giremeyeceklerini, cinki ya bundan kacinmak ya da diger tarafa uyum saglamak
istediklerini gosteriyor. MUkemmel arka plan bilgisi olarak hizmet edebilir.
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CULTURAL DIVERSITY

A diverzsify-conscious approach aims io make all indi-
vidual backprounds visible and use them to create the
best possible result within a group — basically, theo-

nes which are not connecied to typical atiributions How is & possibie to make diversity visibile
like nation, social statu= andethnic befonging. Thera- In society?

fore this topic can easily be connected to a discussion wWith what atirtuge do you need fo
about individual strengths and weaknesses by zho- approach diversily within a group?
wing how groups can perform to their full potential by wWhat benefit do you get by diversity within
appreciating individual and cultural diversity. |t does a group'within society?

not mean that individual needs have priority, but that What does diversity mean if you peffierm
the setting you offer is accessible to everyone. Diver- as & (sporfs) team? How can sport activities
city is closely connected to the way in which vou use bitild peace and interculiural dialogue?

and offer methods. The objective is o make them as
open as possible. Participant=s should recopgnise the
full potential of the group. In relation to ETS you can
draw the connection from the small group to society
In general

ENVIRONMENT AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

0% do you see your own impact on
the environment?
Do you want fochange something about

This-fepic not only offers the connection to the que- your way of life?

=tion how we {(ab)use nature within sports, but also What does sustainabilify mean (o you?
the peneral access to environmental issues you might How i5 it possibie to promofe 8 susisinabie
want to fackle in your ETS setting. You can draw & fife when others ¢o nof care?
connection to 3 conscious assessment of our impact Is it shill valuable o make individus! steps
on the environment. By starfing with everyday life towards 3 sustainabie fife when socisty in
guestions regarding food, resources, wasie manage- generdl does not achieve much progress?
mant etc., you can infiaie 3 process that leads (o What connection do you see beiween
iarger frames as - well. sport and sustainabilily?

What responsibiiity do you have regarding the next
generations? How can sport promofe the protection
of the environment?

EMPLOYABILITYENTREPRENEURSHIP

Sport is a powerful ool o develop several competen- How can sport contribute to the

cies that are valuable in today's employment market employability of young peopie?

Through sport activities young peopie can learn di- How can you use sport to improve skills
scipline, team work, taking inifiative, communication, that can be transferred o employment?
cooperation, conflict resolution and so on. Using exer- How can spart isali offer employment possibilities?
cizes thot focus on Improving certain skills and sitito- How can sport improve the implemerniation

des can significantly change the employability status af indiatives for young people?

of a young person. In present Europe employability o HOoW can you make sure the compefencies

g -key issue for-a greater economic development and obifzined through sport will be transferred

for @ deeper crises solution. Io other hields of life?
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ll.1.b. Alistirmalarin Aciklamasi

Bu boélumde, hangi alanlara odaklanarak oturum/arac¢ taslagini nasil
yazacaginizi  size gostermek istiyoruz. Asagida ornek bir taslak
olusturulmus ve birlikte incelenmesi onerilmistir:

FEATURE DESCRIPTION

Titlas The title may somstimes give you 8 "Il-".t on the related topic, but it may akze be a funny'catchy one to
make psople remember it sazily

Description of Tha description of the sxerciza in maximum one ar bwo short senisnoes in order to givs yoil B quick and

the sxercise clear rdea wnat iz going to happen thers.

Thems The thema mentions all the topics we relats to in this exercise. Sometimss it may only be one, but
otherz tackle ceveral anes becausse they are clossly connected and you can profit from the different
links.

Group sine Thea group siza gives you o precins number of peopis nasdad {deaily), and somstrmses n minimum or
maximum capacity for thiz sserciza. |t s slways possible to split the group vp and do the exsiciss in
two subgroupe if you hava two facilitotors who can lead the activity seporately.

Age range Tha age rangs givss you & frame of how old participaniz should ba {ideailly), In most cases thare iz no
matimum age limit, becaess ETS can be dons with youngsters and adultz alike. Howewar in coma cases
you may have to adapt an sxerciza to a specifio age group. This critena is aloo connacted to the skills
participant= hawve to parform in the exarcioe, s.g. playing a specific sport, playing role games, abstract
thinking, drawing connactions.

Complexiy Tes complexity crifanon shows how demanding an exsrcise can bs for Taciitators m terms of prepara-
tiom, teme and delvsrg In genassal i€ grves you anidss of how much preparstion, logictics and training
exparience i nesded to daliver thiz sxercize successfully. The rating goas from 1 to 3.

1. Neithar = iot of matenal, nor prepemtion nor saperience is neaded; e.g. only one batl iz neadad, the
playing field ocuid be anywhere and the announcaments or ruiez guiding play sre rather mimple.

2, You naed more tirms and matsrial fo prepers the sctnnty and you slzo nesd more separisnce o
defrvering it; e.g. you might nesd varrouz sport matsrial. vou cannot play 1t anywheara and the sotiwty ic
miore complax o axplain o parbicipants.

3. A ot of prepomation and/or matarial = needed, you nead at |sact two Taoilfators to dsliver it and the-
complaxity of the sactvity i rother high; &g you nesd diverss sport matarial plus othar matanal you

might not have at hand in o cport anvimnment, yow naad o have ot lsast ons faciidator who i famifior
with the activity and you cannot play it with-all Mindc of target groepa. becacse the conditions sxpact
some specific skills (s_g. abstract thinking} from the participants a5 well,

it 15 imporiant to mantion that ETS is besi deinverad by two facilitators, becouse the debnisfing part can
be evaluated much more effsctively and the mutual feedback and exchange afterwards oan bs done
among the trainerz as well. But we know that thizs 12 not the case in all training srtustions and thersfors
It iz not an obligeten, but a strong recommandation

Time Tha time reference gives you the most ideal tima frame you might nesd for the activity. Every trainsr
and facilitator has itz own rhythm and flow to defiver activities, plus it depanda on the targst group
as well. Only expariance can give you the axact time you might need to deliver the axarciza. The first
attampt should include more planning time than mantioned

Dwarviaw The overnew expieins the flow of the scihvity as tecied In real with o group. Thiz will give you an wea of
how the activity tnkez place siep by si=p.
Objectives The objectves explain the lsaming objectivez and the sxpecied learning cutcomss for participants. It

helpo o evaluate the activity. If you did not reach the targeted obpectives in the and it might give vou
an-indication of how and what o alterichange next time.

Maoterials Tk matanals box shows what axactly 1= neadad for thic sxercise and what you should have at hand,
even i you might not nead it in the end. This mcludes both aport and faciliation motenal.

_42-



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TURKIVE ULUSAL AJANSI

TURKISH MATIONAL AGENCY

Preparation The praparation states what you haove to do in advancs in order to deliver the exerclze without intsr
ruption or any other logistical disturbancses. We did not incleda basic slements such &2 matching the
target group to the exercize, chacking the facilitiss in advance and distnbouting tazks among team

meambers, bacause they are obvious,

Instructons The mstructionz will 1all you sxactly what you have to de ct=p by step. The flow of the actwity 1= de-
neribed v light of the recponmbilities of the fociliators. Rulen, mobtructions and announcements ore
necezzary for participants to undsrztand what iz going to happar, and to know when and what handouts
smoluld b= provided to parficipants

Debriefing and Debriefing and evaluation iz the part whare we actually put down the necessary questions, ideas and
evaluation concaptional thoughts you might nead to daliver ETS zuccessfully. This is the core elemant of ETS
n order to achieve the highast learning effect you might have to surprize yoursalf az well. Thare are
many quastionz which open dizcussions you might not have anticipated. To mest the needs of the
group it iz ezsential to be open, to go with the flow or sometimes to stay focused where it iz neaded. A
the questionzfideas we mention in thiz box are suggsestions and you are welcoma to find others thatare

miore suitable to your targset group and training situation.

he debriafing part needs the highest concantration of all parts of the group. It i= always helpful to
sxplain basic feedback rules to participants if you are facilitating ETS for the first time with a group
in order to 2at ground rules for communication. You might encounter situations which are most
challenging either becauszs of the topics you tackle or the situations that might arize. That iz why
thiz part should naver be deliverad under time praszurs.

Tips, Tipzs and considerations for facilitators iz the box where you find ideas which might apply to some of

considerations you or ara important for further development of the axercize. The process of developing an axerciza in

and safety a heterogeneous group offers a rich and diverss amount of gquestions and suggestions to implement the
activity. Some safety instructions will al=o be given hers.

Additional Additional information iz the box wheare we put all the ideasz which do not fit into the boxesz abowe, but

information wia still want to share them with the ETS community.

lll.1.c. Alistirmalar sonrasinda ne gibi Ogrenme Ciktilari Elde Ediyoruz?

ETS egitim durumlarninda gordugumuz en buyuk ogrenme potansiyelinin,
spordan veya fiziksel aktiviteden gelen iki deger grubu ile yetiskin egitim ile
yaygin egitim arasindaki eslesme oldugundan daha once bahsetmistik.
ETS'de gordugumuz en buyuk zorluk, ahstirmayi, tum katiimcilara ve
gruba, alstirmada ele aldiginiz konuyla ilgili olarak tutumlarini,
davranislarini veya toplumsal degisime bakis acilarini etkileyen bir
ogrenme deneyimi saglayacak sekilde sunmaktir. Cozumlemeye
odaklanarak buna ulasirsiniz.

Burada faaliyetin kendisini hafife almak istemiyoruz. Acikca ve tam keyfiyle
sunulmalidir, ancak 6grenme potansiyelini durumun kendisinden cikarmak
iIcin rehberli bir sekilde derinlemesine yansitilmasi gerekir.
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Ayrica ogrenme olasiliklar icin iki boyuttan bahsetmistik: Birincisi, sosyal
yetkinliklerle baglanti ve ikincisi, genel olarak 6grenme stilleriyle baglantisi.
Kisisel o6grenme deneyimleri ayrnntih  olarak  planlanip  tayin
edilemeyeceginden, olasiliklarin cesitliliginin  ETS alistirmalarinda  gizli
oldugunu vurgulamak istiyoruz. Bunu en yuksek potansiyeline ulastirmak
her egitmene/kolaylastiriciya ve ayrica her bir katilmciya baghdir.

11l.1.d. Daha llerideki Kullanimlari

Sizi kitapcigin bu ikinci bolumunu bir calisma kitabi olarak kullanmaya
davet etmek istiyoruz. llk bélim, ETS'nin neler sunabilecegini anlamak icin
ihtiyac duyabileceginiz gerekli arka plani saglar. lkinci kisim bununla
yakindan baglantii ama ayni zamanda kendi calismaniz boyunca
degisebilen ve gelisebilen kisimdir. Alistirmalar sonunda calismaniz
sirasinda gelisecektir ve biz bunu tesvik etmek istiyoruz. Daha once de
belirtildigi gibi, ETS bir recete olarak yazilamayacak grup 6grenme surecine
ve kisisel gelisime dayanmaktadir. Calistiginiz her durum ve her grupla
gelismek zorundadir.

ETS egzersizlerini sunarak, yalnizca deneyimin bilgi alma ve degerlendirme
icin gerekli tum yetkinlikleri gelistirmenizi saglayacagini da anlayacaksiniz.
Sorular zamanla daha kesin hale gelecek ve ayrica tahmin etmediginiz bir
yone dogru evrilen tartismalari yonetebileceksiniz. Kendi tarzinizi
gelistirerek ve bunu kendi ihtiyaclariniza ve hedef gruplarinizin ihtiyaclarina
gore uyarlayarak, ister sporda koc¢ olun, ister yaygin egitim ortamlarinda
sosyal hizmet uzmani/egitmen olun, ETS becerilerinizi gelistirmek icin
yuksek potansiyel sunacaktir.
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SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI iCIN
SPOR

IV.1. Surdurulebilir Kalkinma Hedeflerinin  Spora nasil  katkida
bulunabileceginin _ve Sporun Kuresel Eylemlere nasil fayda
saglayabileceginin aciklamasi

Birlesmis Milletler, Genel Kurul ve Insan Haklan Konseyi kararlari, BM
anlasmalari, Genel Sekreter raporlari ve sporun essiz potansiyelini
vurgulayan diger yol gosterici belgelerle, sporun kalkinma ve barisa yaptigi
onemli katkilari  uzun sdOredir kabul etmekte, savunmakta ve
desteklemektedir.

2030 Sdrdurulebilir Kalkinma Gundeminin ve 17 Sdardurulebilir Kalkinma
Hedefinin (SKH) 2015 yilinda benimsenmesine yol acan surecler ve
kilometre taslari, Kalkinma ve Baris icin Spor toplulugu tarafindan buyuk
Ilgi ve sporu bir arac¢ olarak kullanmaya devam etme taahhudu ile takip
edildi. Spor, yeni kuresel eylem planini desteklemek icin benzersiz bir
aractir. Ozellikle BM Uye Devletlerinin sporun SKH'lere katkisini tanimaya
yonelik destegi de dahil olmak Uzere ortak cabalarin bir sonucu olarak,
Devlet ve Hukumet Baskanlari ve Yuksek Temsilciler yeni GUndem icin
Siyasi Deklarasyonda sunlari beyan ettiler:

"Spor ayni zamanda surdurulebilir kalkinmanin onemli bir kolaylastiricisidir.
Sporun saglik, egitim ve sosyal icerme hedeflerinin yani sira hosgoru ve
sayglyl tesvik ederek kalkinmanin ve barisin gerceklestiriimesine artan
katkisini  ve  kadinlarin,  genclerin, bireylerin  ve  topluluklarin
guclendirilmesine yaptigi katkilarin farkindayiz."*

Bu benzeri gorulmemis takdir, Kalkinma ve Baris icin Spor alaninda daha
fazla ortak caba ve eylem icin zorlayici bir tesvik ve kacirilmaz bir firsat
sunmaktadir. Daha iyi ve bariscil bir dunya icin sporun katkisini en ust
duzeye cikarma ve kimseyi geride birakmama arzusuyla spor, daha onceki
Milenyum Kalkinma Hedefleri'nde oldugu gibi, SKH'lerin guclu bir
kolaylastiricisi olarak gelismeye devam edecektir.

*2030 Agenda for Sustainable Development A/RES/70/1, paragraph 37
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Bu nedenle, SKH'lerin uygulanmasina yonelik programlarin sinerjisini,
tutarliigini ve uyumunu tesvik etmek icin surdurulebilir kalkinma icin yeni
cerceve Isiginda sporun potansiyeli yeniden degerlendirilmelidir. Genel
olarak, sporun kuresel erisimi ve cekiciligi, SKH'lerin basarisini ilerletme
hizmetinde spora kuresel bir bakis acisini tesvik etmek icin elimizdeki
olaganustu bir aractir.

Sporun bu genel bakista 6zetlenen SKH'lere katkilari, sporu kullanmis ve
kalkinma ve barisi saglamak icin esnek bir arag olarak degerini kabul etmis
BM kuruluslari ve spor ve kalkinma kuruluslari dahil olmak Gzere cesitli SDP
oyuncularinin  uzmanhgini, deneyimlerini  ve olumlu  katkilarini
yansitmaktadir.

Bu deneyimden yola cikan bu genel bakis, her bir hedefin onemini goz
onunde bulundurarak sporun 17 SHK'nin timu ile ilgili rolund ve
potansiyelini ele almaktadir. Ancak bunu yaparken, sporun katkilarina
lliskin daha fazla kanitin ve uygulamanin tanimlandigr - SKH carki
simgesiyle isaretlenmis - SKH'ler ile sporun daha sinirh veya dolayli bir
potansiyele sahip oldugu SKH'ler arasinda ayrim yapar.

Sonucg olarak, mevcut genel bakis, Devletler, Birlesmis Milletler sisteminin
kuruluslari, sporla ilgili kuruluslar, spor federasyonlari ve dernekleri,
vakiflar, sivil toplum kuruluslari, medya, akademi ve 6zel sektor, sporcular
dahil olmak Uzere ilgili paydaslar tarafindan sporun SKH'lere katkilarini
bilgilendirmeyi, ilham vermeyi, tesvik etmeyi ve desteklemeyi
amaclamaktadir.

Sporun bu katkisi ve Kuresel Gundeme katkisi kapsaminda, projemizde
Erasmus+ Anahtar Yetkinlikleri ile iliskinlendirmek uzere 5 SKH sectik. Bu
SKH'ler;

e SKH 4 - Nitelikli Egitim

e SKH 5 - Toplumsal Cinsiyet Esitligi

e SKH 8 - Insan Onuruna Yakisir Is ve Ekonomik Biyume

e SKH 10 - Esitsizliklerin Azaltilmasi

e SKH 16 - Baris, Adalet ve Guclu Kurumlar
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V. 2. Projemiz kapsaminda Ele Ahnan Surdurulebilir Kalkinma
Hedeflerinin Spor ile lliskisi

Hedef 4: Kapsayici ve esitlikci kaliteli egitimi saglamak ve herkes icin
yasam boyu ogrenme firsatlarini tesvik etmek

e Eqgitim hakki ve egitim alaninda kadin ve kiz cocuklarinin esit haklari bu
hedefin temelini olusturmaktadir. Kapsayici spor faaliyetleri, egitimi
tesvik etmek icin uzun suredir kullaniimaktadir ve bu nedenle bu haklari
llerletmek icin bir ara¢ olarak tanimlanmustir.

e Spor, kadinlarin ve kizlarin, engellilerin ve diger savunmasiz veya
yetersiz temsil edilen grup ve bireylerin dahil edilmesini ve esit katilmini
tesvik edebilir.

e Spor ve egitimdeki paydaslar, okul programlarinda hosgoru, cesitlilik ve
ayrimcilik yapilmamasini tesvik etmek icin isbirligi yapabilir.

e Okullarla ortak programlar, tam o6grenme surecini desteklemek ve
butuncul egitim saglamak icin ek ve alternatif beden egitimi ve fiziksel
aktiviteler sunar.

e Spor, akademik performansi ve basarlyl, liderlik yeteneklerini ve
konsantrasyon ve odaklanma yeteneklerini gelistirerek o6grenme
sonuclarini iyilestirebilir.

e Spora dayal programlar, is yeri de dahil olmak uzere okul disinda
kullanilacak egitim firsatlari ve yasam becerileri sunar.

e Spor, beden eqitimi, fiziksel aktivite ve oyun cocuklari ve gencleri okula
gitmeye ve orgun ve yaygin egitime katilmaya motive edebilir.

e Multeci kamplari da dahil olmak uzere kiz cocuklarina yonelik spor
programlari, okulda kalmalari icin bir tesvik olarak kullanilabilir Spor,
surdurulebilir eqgitim mdufredatlart  tasarlayarak ve okullar  ve
universiteleri yesillendirerek surdurulebilirlik konusunda farkindalik
yaratabilir.
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Hedef 5: Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve tum kadinlari ve kiz
cocuklarini guclendirmek

e Spor, toplumsal cinsiyet esitligi icin savunuculuk ve bilinclendirme icin
guclu bir platform olabilir. Kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik her tarlu
ayrimciligin ortadan kaldirilmasina katkida bulunabilir; Bir sporun insan
haklarina dayali kurallar, kadinlari ve kiz cocuklarini spordan dislayan
kaltarel olarak ayrimci normlarin yerini almaya yardimci olabilir.

e Kadinlarin ve kiz cocuklarinin sporcu veya seyirci olarak spora katilma
haklarina pek cok ulkede saygl gosterilmezken, spor, kadinlarin
ayrimciliga ugradigi ulke ve bolgelerde toplumsal cinsiyet esitliginin
gelistiriimesine yardimci olabilir.

e Sporda katilim, performans ve liderlik alanlarindaki mevcut cinsiyet
esitsizliklerini ele almak, bu Hedefe degerli bir katki saglayabilir.

o Ozellikle spor ve spora dayali topluluk programlari, kapsayici bir sekilde
tasarlanirsa, toplumsal cinsiyet normlarinda olumlu degisimlere neden
olabilir ve toplumsal cinsiyet esitligini tesvik edebilir.

e Spor, kadinlarin ve kiz cocuklarinin benlik saygisini ve guvenini
artirabilir, onlari glclendirebilir ve topluluklarinda esit katilmcilar ve
liderler olmalari icin gereken becerileri gelistirebilir.

e Spora dayal programlar aracilhigiyla, kadinlar ve kiz cocuklarn saglik,
saglikh ve aktif bir yasam tarzi, siddete maruz kaldiklarinda nasil
davranacaklari, istihdam edilebilirlik ve ilerlemek icin gerekli liderlik
becerileri konularinda bilgi ve becerilerle donatilabilirler.

e Spor, kadinlar ve kiz cocuklari icin guvenli ve adil ortamlar saglayabilir.
Ornegin mdlteci kamplarinda kizlar icin gavenli bir oyun alani 6zellikle
onemlidir.

e Spor, farkindaligi artirabilir ve sporda taciz ve toplumsal cinsiyete
dayal siddeti ele alabilir.
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Hedef 8: Surdurulebilir,_kapsayici ve surdurulebilir ekonomik buyumeyi,
tam ve uretken istihdami ve insana yakisir isi tesvik etmek

e Spor endustrisinin blUyuyen oOlcegi ve diger sektorlerle olan baglantilari,
ekonomik buyume ve insana yakisir istihdam icin firsatlar sunmaktadir.

e Faaliyetlerini insan haklarina saygiya dayandiran spordaki paydaslar,
yerel ve bolgesel isletmeleri olumlu yonde etkilemeye tesvik edebilir.

e Spor malzemeleri ve ekipmanlari, calisma standartlarina uygun olarak
ve Ozellikle zorla ve cocuk isci calistirmadan ve her turlu ayrimciliga
maruz kalmadan Gretilmelidir.

e Spor programlari, kadinlar, engeli olan bireyler ve diger savunmasiz
gruplar icin istihdam edilebilirligi artirabilir ve boylece kapsayici
ekonomik buyumeye katkida bulunabilir.

e Spora dayal egitim programlari, istihdam edilebilirlik icin beceriler ve
gencler icin isgucu piyasasina girme firsatlar saglar.

e Spora dayali istihdam ve girisimcilik, deger zincirleri boyunca ve isletme
politikalar uygulamalari dogrultusunda calisma standartlarina uyarak
herkes icin insana yakisir isler yaratilmasina katkida bulunabilir.

e Spor, gelismis bir genel topluluk katilimi saglayabilir ve daha genis bir
toplulugun seferber edilmesini ve sporla iliskili ekonomik faaliyetlerin
blUyumesini motive edebilir.

e Spor etkinlikleri, mirasi, insan haklari ve calisma standartlari ile uyumliu
olmasi ve surdurulebilir olmasi icin halki dahil ederse, nufus uzerinde
uzun sureli etkilere sahip olabilir.

e Spor organizasyonlari, yeterli politika ve proseduirleri benimserlerse,
kapasite gelistirme, istihdam yaratma ve genel olarak ekonomik, sosyal
ve cevresel surdurulebilir kalkinma icin bir firsat olabilir.
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Hedef 10: Ulkeler icinde ve Ulkeler arasinda esitsizligi azaltmak

e Esitlik ve ayrimcilik yapmama hakki, uluslararasi hukukun temel tasidir.
Spor esitligi tesvik edebilir ve cesitliligin degerini tesvik etmek icin bir
platform gorevi gorebilir.

e Spordaki paydaslar, esitlik ve cesitlilige saygli mesajini guclendirebilir.

e Spor etkinlikleri de dahil olmak uzere spor, cesitliligi kutlamak ve deger
vermek icin kullanilabilir. Spordaki paydaslar karsilikli anlayisi tesvik
edebilir ve ayrimci uygulamalari ve cesitli ayrimcilik bicimlerini ele
alabilir.

e Insan davranisi icin sahne islevi géren spor stadyumlari, insan
haklarina dayali kapsayicilik ve cesitlilige sayqgi icin platformlar haline
gelebilir.

e Spor, kadinlar ve gencler gibi bireylerin ve topluluklarin glclenmesine
katkida bulunan bir unsur olarak kabul edilmektedir. Spora katilim,
engeli olan kisilerin guclendirilmesi icin firsatlar sunar; engelliligi deqil,
yetenegi sergiler, boylece farkindalik yaratir ve saygiyi tesvik eder. Bu
nedenle spor, yas, cinsiyet, irk, etnik koken, koken, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi, din veya ekonomik veya diger statulere bakilmaksizin
herkesi dahil etmek icin etkili bir sekilde kullanilabilir.

e Mevcut esitsizliklere yonelik farkindalik yaratilarak ve bunlari azaltmayi
amaclayan sporla ilgili politikalar ve programlar olusturularak spor
icinde ve spor yoluyla esit firsatlar elde edilebilir.

e Sporun popularitesi ve olumlu tutumu, sporu ulasiimasi zor alanlarda
ve toplumlarda esitsizlikle mucadele icin uygun bir ara¢ haline getiriyor.
Bunun yerine hosgoru ve toplum yanhsi davranislari tesvik ederek
onyargl ve hosgorusuzlukle de mucadele edebilir.
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Hedef 16: Surdurulebilir kalkinma icin bariscll ve kapsayict toplumliari
tesvik etmek, herkes icin adalete erisim saglamak ve her duzeyde etkili,
hesap verebilir ve kapsayici kurumlar olusturmak

e Spor, insan haklarina saygr gosterilmesini, korunmasini  ve
uygulanmasini tesvik ederek catisma sonrasi toplumlari yeniden insa
etmeye ve etkilenen topluluklari ve bireyleri iyilestirmeye yardimci
olabilir. Spor, icermenin degeri, saygl veya cesitlilik ve ayrimcilik
yapmama gibi onemli insan haklari mesajlarini guclendirebilir.

e Spor, dayanisma ve uzlasma mesajlarini yaymak ve baris kulturunu
tesvik etmek icin kullanilabilecek guclu bir iletisim platformu saglar.
Spor etkinlikleri, ozellikle antik tarihten beri Olimpiyat oyunlarinin izin
verdigi gibi, barisi savunmak ve gerceklestirmek icin firsatlar
saglayabilir.

e Spordaki rol modeller, barisi ve insan haklarini tesvik edebilir ve diyalog
ve sosyal uyumu tesvik edebilir.

e Spor faaliyetleri, savasla ilgili travmanin ele alinmasina yardimci olabilir
ve savas kurbanlarinin bir guvenlik ve normallik duygusunu yeniden
kazanmalarni saglayan faaliyetler icin guvenli alanlar saglayarak
lyilesmeyi tesvik edebilir.

e Spor, terhis ve silahsizlanma cabalarini desteklemenin yani sira eski
savascilarin, ozellikle de eski cocuk askerlerin toplumlarina yeniden
entegrasyonunu desteklemek icin bir arac¢ olarak hizmet edebilir.

e Spor, dostluk maclarn araciligiyla bolunmus topluluklarnn ve kulturlerin
yakinlasmasini ve butunlesmesini destekleyebilir. Sporun evrensel
popularitesi, 6rnegin multeciler veya yerli halklar icin spor programlari
araciligiyla, ulasilmasi zor ve sosyal olarak dislanmis gruplara dahil
olmak icin onemli bir arac sunar.

e Spordaki temel degerlerden bazilari olan sayqi, esitlik ve fair-play ayni
zamanda bariscil ve kapsayici toplumlar icin de temel ilkelerdir.

_5-



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

REFERANSLAR

Douglas Hartmann and Christina Kwauk (2011),Sport and
Development: An Overview, Critique, and Reconstruction,Journal of
Sport and Social Issues2011 35: 284 originally published online 29 July
2011

Introduction a la sociologie du sport: http://bernard.lefort.pagesperso-
orange.fr/cours_staps_m_marot/sociologie_du_sport.pdf

Stéphane Heéas, Dominique Bodin, (2002), Introduction a la sociologie
des sports,

Mahfoud Amara, Dawn Aquilina, Elesa Argent, Moran Betzer-Tayar,
Mick Green, lan Henry from Institute of Sport and Leisure Policy -
Loughborough University and Fred Coalter, John taylor from University
of Stirling, (2005),The Roles of Sport and Education in the Social
Inclusion of Asylum Seekers and Refugees: An Evaluation of Policy and
Practice in the UK

Jean-Luc Frast & Jacob Schouenborg, (2005), MOVEMENTIN TRAINING
& THE TRAINING MOVEMENT?, Issue 10, May 2005, COYOTE Theme

Council of Europe (2010), Le sport a I'épreuve de la diversité culturelle,
Intégration et dialogue interculturel en Europe: analyse et exemples de
pratique, Sous la direction de William Gasparini et Aurélie Cometti

Patricia Brander, Rui Gomes, Ellie Keen, Marie-Laure Lemineur,
Bdrbara Oliveira, Jana Ondrdckovd, Alessio Surian, Olena Suslova
(2002):Compass - Manual for human rights education with young
people, published by by the Council of Europe

Philippe NICOLINO, Délegué Fédéral, Union Nationale Sportive Léo
_agrange (UNSLL), Concevoir et conduire un projet fédéral d’éducation
oar le sport: L'exemple de I'Union Nationale Sportive Léo Lagrange,
eolagrange-sport.org

-53-



TURKISH NATIONAL AGENCY

Rat Co-funded by the
M Crasmus+ Programme
Kak of the European Union

REFERANSLAR

e Peace Corps, (2004), Non formal education (NFE)
Manual,INFORMATION COLLECTION AND EXCHANGE, ICE NO.
M0042

e COUNCIL FOR CULTURAL CO-OPERATION (CDCC) PROJECT
»EDUCATION FOR DEMOCRATIC CITIZENSHIP«, DGIV/EDU/CIT (2000)
23, Strasbourg, 26 June 2000, Council of Europe

e http://www.simplypsychology.org/learning-kolb.html

e AEGEE-Europe, (2008),Non Formal Education Book: The impact of Non
Formal Education on young people and society

e Official Journal of the European Union, (2006), KEY COMPETENCES
FOR LIFELONG LEARNING, RECOMMENDATION OF THE EUROPEAN
PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

e http://eurlex.europa.eu/LexUriServ/site/en/o0j/2006/_394/1_3942006123
0en00100018.pdf

e Jessica L. Fraser-Thomas, Jean Cote and Janice Deakin, Queen’s
University, Kingston, Canada, Youth sport programs: an avenue to

foster positive youth development, Physical Education and Sport
Pedagogy, Vol. 10, No. 1, February 2005, pp. 19-40

e www.learning-styles-online.com/overview, Advanogy.com 2013

_54-



